
पोषण माह 2021 के अतंग�त पश�ुच�क�सा �व�ान �व�व�वधालय , मथुरा मे 

म%हला जाग'कता काय�शाला स(प)न । 

�दनाकं 30 
सत
बर को म�हला अ�ययन के�� , दवुासू मथरुा के अतंग त एक �दवसीय 

पोषण माह काय शाला का आयोजन )व*व)वधालय के ,कसान भवन सभागार मे ,कया गया 

। िजसम0 70 म�हलाओं , ,कशो3रय़5 एंव ब6चो ने भाग 
लया । इस काय शाला का मु9य 

उ;दे*य घरेलू म�हलाओं , ,कशो3रय5 एवं ब6च5 को पोषण , पोषक त=व5 , कुपोषण एवं 

पोषण वा�टका के ?@त जागAक कराना एवं उनके आ=म)व*वास को सजग कर आ=म@नभ र 

बनाना था । काय शाला मे डाँ0 अि
बका शमा  , काय Dम सम�वयक न े सभागार मे 

उपिEथत जनसमूह को पोषण माह कF ग@त)वGधय5 को )वEतार पवू क बतान ेके साथ-साथ 

पोषण वा�टका )वषय पर )वEतत Iया9यान ?Eतुत ,कया । काय शाला का मु9य आक षण 

था “रेसीपी मे�कंग ,पधा�” िजसम0 म�हलाओ ंन े बढ चढ कर ?@तभाग ,कया । उपिEथत 

म�हलाओं को चौलाई , पालक एवं मेथी के बीज )वत3रत कर पोषण वा�टका Eथा)पत करन े

हेतु ?े3रत ,कया गया । इस दौरान म�हला अ�ययन के�� के Iदारा संपा�दत पMक “पोषक 

त�व- क. मह/वा – पोषाहार” तथा “आय़ु के �व3भ)न चरण- मे म%हलाओं के 3लये पोषण” 

का )वतरण ,कया गया । काय शाला को संबोGधत करते हुए नोडल अGधकारN , म�हला 

अ�ययन के�� दवुासू डा0ँ अच ना पाठक ने म�हलाओं को समP EवाEQय हेतु पोषण योRय 

पौिSटक आहार एवं कुपो)षत ब6च5 को Gचि�हत कर पौिSटक आहार )वत3रत करन ेके मह=व 

पर जोर �दया । म�हला अ�ययन के�� कF सदEया डा0ँ बरखा शमा  न ेध�यवाद Uा)पत 

करते हुए साग सिVजय5 आ�द को साफ सफाई से धोने का मश)वरा देते हुए ?@त छह माह 

मे D
म नाशक दवाओ ंका ?योग करने कF सलाह दN । काय शाला मे म�हला अ�ययन के�� 

के सभी सदEयो के उ=साह एवं सहयोग से काय Dम सफलातापूव क स
प�न हुआ । काय Dम 

म0 डा0ँ रजनीश 
सरोहN , डा0ँ वषा  गुYता , डाँ0 AGच @तवारN , डाँ0 मीना गोEवामी अवEथी 

, डाँ0 पाAल , डाँ0 रि*म एवं डा0ँ शा
लनी कF उपिEथ@त उZलेखनीय रहN । डा0ँ ममता ने 

काय Dम का सुचाA Aप से संचालन ,कया । 











 


