
महिला अध्ययन केन्द्र ,मथुरा के अंतर्गत ग्राम शिजादपुर पौरी मथुरा 

मे महिलाय  ंके हलये हिहकत्सा संबंधी हिस्तार र्हतहिहधय  ंका आय जन 

हकया  

 उत्तर प्रदेश पंडित दीनदयाल पशु डिडित्सालय डिज्ञान डिश्वडिधालय मथुरा व्दारा मडिला अध्ययन िेन्द्र 

िे अंतर्गत ग्राम शिजादपुर पौरी मथुरा मे मडिलाय  ंिे डलये डिडित्सा संबंधी डिस्तार र्डतडिडधय  ंिा 

आय जन डिया ।  

डिश्वडिधालय व्दारा आय डजत िायगक्रम मे सामुदाडयि अस्पताल , फरि से सिय र् प्राप्त िरते हुये 

मडिलाओ ंि  स्वास्थ्य िे प्रडत जार्रूि डिया र्या । इस िायगक्रम मे डिश्वडिधालय से मुख्य संमन्वयि 

िा. सजीि िुमार डसंि , िायग समन्वयि िा. रश्मि डसंि , िा. अश्मििा शमाग , िा. पारूल , 

िा. रजनीश डसर िी , श्रीमती अिगना , श्री र् डिन्द डसंि भंिारी एंि फामागडसस्ट श्री िाडसम ने भार् 

डलया ।  

मडिलाय  ंिा स्वास्थ्य परीक्षण सामुदाडयि िााँश्मस्पटल फरि िे मेडििल सुप्रीम सुपररनटेनिेंट 

िा. रामबीर डसंि , िा. अंजनी शमाग , िा. मनीष र्ौि , एंि िा. संजीि नार्र व्दारा 

डिया र्या । िायगक्रम मे मडिलाओ ं ि  स्वास्थ्य संबंधी डिषय  ं जैसे रक्त िी िमी स्तन 

िैं सर, सिागईिल िैं सर , सुरडक्षत मातत्व एंि प्रसि िी जानिारी दी र्ई । स्वास्थ्य िे प्रडत 

जार्रूिता जाग्रत िे उदे्दश्य से 6 माि से लेिर 10 िषग िी आयु िाले बच्च  एंि डिश र 

लिडिय  ंिी स्वास्थ्य स्पधाग िराई र्यी तथा उने्ह पररत ष डितरण डिया र्या ।  

*घर िी मडिलाओ ं से िी घर िा स्वास्थ्य िै* ि  द्रडिर्त रखते हुये मडिलाओ ंि  पुिािार 

संबंधी जानिारी दी र्यी । पनीर िी सब्जी बनाने िी डिडध पर स्पधाग िरिायी र्यी तथा 

पुिािार डितरण डिया र्या । मडिलाओ ंि  सं्वय सिायता समूि  ंिी जानिारी उपलब्ध िराई 

र्यी ।  

िायगक्रम िे अन्त मे मडिलाओ ंव्दारा डिश्वडिधालय से िेरी पालन, बिरी पालन िा प्रडशक्षण 

देने िा अनुर ध डिया , साथ िी पशुओ िी मशीन  ं से जााँि िराये जाने िेतु प्रडत माि 

पशुडिडित्सा िैं प लर्ाने िा मडिलाओ ंव्दारा अनुर ध डिया र्या । िायगक्रम मे र्ााँि िे ल र्  ं

मे िीरपाल डसंि , नरेश , उत्तम , अडनल डमश्रा उफग  र्ौरी शंिर ने भी भार् डलया एंि 

आाँर्नबािी और आशा िायगिग ताओ ने भी भार् डलया ।   

 

 

 

 



 

 
 

विश्व जनसंख्या वििस एिं विवित्सि वििस पर शहजािपुर गााँि में विविन्न स्पर्ाा िी तैयारी िरती मवहला 

अध्ययन िें द्र, िुिासू  िी टीम 

विश्वविर्ालय द्वारा  आयोवजत िायाक्रम  मे सामुिावयि अस्पताल, फरह िे सहयोग से ग्रामीण मवहलाओ ंिो 

स्वास्थ िे प्रवत जागरूि िराया गया 

मवहला अध्ययन िें द्र, िुिासू ,मथुरा 
जुलाई माह िी गवतविवर्यो ंिी एि झलि 



 
  

 

 

 

   पोषणयुक्त आहार बनाने िा उले्लख एिं स्पर्ाा 

विशोररयो ं िी  स्वास्थ्य स्पर्ाा 


