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Ik'kqikyd HkkbZ;ks]

'kqHkdkeukvksa lfgr]

(çks- ,- lh- ok".ksZ;)

u;k o"kZ vius lkFk ges'kk dqN u;k ysdj vkrk gS vkSj chrs o"kZ dh ;knsa vkSj 
vuqHko gekjh >ksyh esa NksM+ tkrk gSA bl ckj i'kq/ku if=dk ,d u, :i esa 
izLrqr dh tk jgh gSA bl if=dk dk mn~ns'; gS] i'kqikydksi;ksxh ubZ ls ubZ 
lwpuk] Kku] rFkk fof/k;ksa dks vf/kd ls vf/kd i'kqikydksa rd le; ls 
igq¡pkuk ftlls og ykHkkfUor gks ldsaA

tc ;g vad vkids gkFkksa esa igq¡psxk rc 'kjn ½rq fonk ys jgh gksxhA tkrh lnhZ vkSj cnyrs ekSle 
esa] xHkkZoLFkk dh vof/k esa rFkk vuqoZjrk dh leL;k ls tw>rs i'kqvksa dh ns[kHkky dSls gks bu fo"k;ksa ij 
laf{kIr tkudkjh nsus dk iz;kl bl vad ds ek/;e ls fd;k tk jgk gSA 

bl vad esa] jkstxkj ds volj ryk'krs ;qokvksa ds fy;s eqxhZikyu dks O;olk; ds :i esa viukus 
ls lEcfU/kr ,d jkspd ys[k rFkk i'kqikydksa ds ekxZn'kZu gsrq funsZ'k Hkh lfEefyr gSaA

eq>s vk'kk gS] vkSj fo'okl Hkh] fd ljy 'kCnksa vkSj jkspd Hkk"kk esa fy[ks x;s ys[k vki lHkh 
i'kqikyd Hkkb;ksa ds fy;s ykHkizn gksaxsA ys[kksa dks i<+us ds ckn dqN ftKklkvksa dk gksuk LokHkkfod gSA 
,slh fLFkfr esa fu%ladksp i= fy[ksa vkSj viuh ftKklkvksa ds mRrj ik;saA lkFk gh bl if=dk dks vkSj 
vf/kd lwpukijd cukus gsrq vkids lq>ko Hkh vkefU=r gSaA

dqyifr dh dye ls
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[kqjidk&eq[kidk (,Q-,e-Mh-) jksx% ,d ifjp;
MkW- c`ts'k dqekj ;kno] MkW- foosd dqekj flag ,oa MkW- vkyksd dqekj pkS/kjh

vkS"kf/k foKku foHkkx]
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i'kqvksa esa vuqoZjrk i'kqikydksa ds fy, ,d egRoiw.kZ ,oa Toyar leL;k gSA 
mfpr j[k&j[kko ,oa i'kq iztuu ls lEcfU/kr dqN vko';d ckrksa dks 
/;ku esa j[kus ls vuqoZjrk ls xzLr i'kqvksa fo'ks"kdj HkSalksa] tks varr% 
o/k'kkyk rd igq¡p tkrh gSa] dh la[;k dks dkQh de dj ldrs gSaA iztuu 
dh n`f"V ls lkekU;r;k xk; dks izR;sd 13 ekg esa rFkk HkSal dks izR;sd 14 
ekg esa ,d LoLFk cPps dks tUe nsuk pkfg,A ,d LoLFk i'kq lewg esa 
yxHkx 60 izfr'kr i'kqvksa dks igyh ckj ds d`f=e xHkkZ/kku esa gh xfHkZr gks 
tkuk pkfg, rFkk ,d i'kq lewg esa vuqoZjrk dh leL;k 10 izfr'kr ls 
vf/kd ugha gksuh pkfg,A

i'kqvksa esa vuqoZjrk ds cgqr ls dkj.k gks ldrs gSa tks izR;{k ,oa vizR;{k :i 
esa iztuu fØ;k dks izHkkfor djrs gaSA blds nks eq[; dkj.k gSa] izFke 
vkuqokaf'kd dkj.k gSa tks tuukaxksa dh lajpuk dks vkaf'kd vFkok iw.kZ :i ls 
izHkkfor djrs gSaA vkuqokaf'kd fodkjksa ls izHkkfor i'kqvksa dks lewg ls gVk 
nsuk pkfg, rFkk muds iztuu dks Hkh izfrcfU/kr dj nsuk pkfg,A v.Mk'k; 
dk u gksuk ;k v.Mk'k; dk de fodflr gksuk] xHkkZ'k; xzhok (lfoZDl) 
ds nks eq¡g gksuk] Hkx dk NksVk gksuk ,oa 'osr vkslj jksx] ÝhekfVZu rFkk i'kq 
dk lnSo xeZ@½rq esa jguk dqN vkuqokaf'kd fodkj gSaA nwljs izdkj ds dkj.k 
fØ;kRed vFkok gkeksZu lacU/kh dkj.k gSa ftleas i'kqvksa esa fofHkUu gkjeksu 
ds vlarqyu vFkkZr~ deh ;k vf/kdrk ls vusd leL;k;sa mRiUu gks ldrh gSa 
tks vuqoZjrk dk dkj.k cu ldrh gaSA gkeksZUl ds vlarqyu ds QyLo:i 
rhu izdkj dh O;kf/k;k¡ gks ldrh gSa ;Fkk endky esa u vkuk] vLi"V en 
dky rFkk iqVh; fMac xzfUFk dh mifLFkfrA lkekU;r;k i'kq xHkkZoLFkk esa] 

xHkkZ'k; esa eokn (Pus) gksus] xHkkZ'k; esa ,d gh J`ax ds gksus] xHkkZ'k; ds 
vUnj xHkZLFk f'k'kq dh e`R;q gksus ;k laØe.k gksus ;k xehZ dh voLFkk dk 
mfpr le; ij voyksdu u gksuk] endky esa u vkus dk dkj.k gSaA blds 
vfrfjDr i'kqvkgkj esa ikSf"Vd rRoksa dh deh] iqjkus jksx] mez dk vf/kd 
gksuk] fuf"Ø; v.Mk'k; gksuk ;k v.Mk'k; ij flLV cuuk] vf/kd nqX/k 
mRiknu ls mRiUu ruko Hkh i'kqvksa ds endky esa u vkus ds dkj.k gSaA

vLi"V en dky dh leL;k xk;ksa dh vis{kk HkSalksa esa cgqyrk Lks n`f"Vxkspj 
gksrh gSA i'kqikyd lkekU;r% i'kq dks rHkh xehZ esa ekurk gS tc eknk i'kq 
jaHkkrh gS rFkk lewg ds vU; i'kqvksa ij p<+us dh fØ;k n'kkZrh gSA ijUrq 
vLi"V endky esa i'kq xehZ esa rks gksrk gS ysfdu xehZ ds cká y{k.k iznf'kZr 
ugha djrk gSA HkSal lkekU;r% jkr ;k izkr% dky ds le; xehZ ij vkrh gSA 
vf/kdka'k HkSalksa eas ;g ns[kk x;k gS fd muesa jaHkkus@fdYykus dh izfØ;k xk;ksa 
dh vis{kk de gksrh gSA bl n'kk esa i'kq dk xqnk ijh{k.k djus ij muds 
tuukax lkekU; eglwl gksrs gSaA vHkh rd ;g fuf'pr ugha gks ik;k gS fd 
vUr% lzkoh jpuk fdu dkj.kksa ls de gkeksZUl mRiUu djrh gS tks fd 
endky ds eUn y{k.kksa ds fy, mRrjnk;h gksrh gSA dqN oSKkfudksa ds 
vuqlkj lqn`<+ var% lzkoh jpuk rFkk vf/kd bZLVªkstu mRiUu djus okyh eknk 
izfrdwy okrkoj.k esa Hkh endky ds vPNs y{k.k iznf'kZr djrh gSA

iqVh; fMEc xzfUFk (flfLVd vksojh) dh leL;k ladj iztkfr dh xk;ksa esa 
flfLVd v.Mk'k; vuqoZjrk mRiUu djus okys dkj.kksa esa ls ,d egRoiw.kZ 
dkj.k gSA bl leL;k ls xzLr i'kq yxkrkj endky eas cuk jgrk gS ;k nks 
½rqpØ ds chp dk vUrjky lkekU; ls dkQh de gks tkrk gS ;k i'kq dHkh 

nq/kk: i'kqvksa esa vuqoZjrk (Infertility)@ck¡Ökiu (Sterility) dh leL;k ,oa lek/kku 
MkW- lat; dqekj feJ ,oa MkW- vrqy lDlsuk

eknk Ik'kq jksx funku foHkkx
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endky esa ugha vkrk gS vFkok vlkekU; endky dh voLFkk esa jgrk gSA 
bldk eq[; dkj.k ih;w"k xzfUFk }kjk de ek=k esa Y;wfVuhdkjd gkeksZu 
(,y- ,p-) dk lzo.k gS ftlls fMac{kj.k (Ovulation) rFkk ihrfi.M 
(C.L.) dk fodkl lkekU; :i ls ugha gks ikrk gSA 

blds vfrfjDr dbZ laØked jksx Hkh iztuu dks izHkkfor djrs gSaA laØked 
jksx eq[;r% thok.kq] fo"kk.kq] dod ,oa izksVkstksvk tfur gks ldrs gSaA 
thok.kq tfur dkjd eq[;r% czwlsYyksfll] ySIVksLikbjksfll] dSEikbyks& 
cSDVhfjvksfll] fyLVhfj;ksfll] {k; jksx ;k Vh-ch- rFkk ts-Mh- gaSA ;g 
thok.kq tfur jksx i'kqvksa esa xHkZikr ds dkjd gaS rFkk xHkZikr ds ckn 
vf/kdka'k i'kq tsj ugha fxjkrs gSa vkSj vUrr% xHkkZ'k; is'kh 'kksFk ,oa cU/;rk 
(ck¡>iu) ds y{k.k mRiUu gks tkrs gSaA fo"kk.kq tfur jksxksa esa laØked 
cksokbu jkbuks&VªSfd;kbfVl ds fo"kk.kq dbZ :iksa esa jksx mRiUu djrs gSa rFkk 
mDr jksx ds dkj.k 15 fnu ls 2 &3 ekg ds chp i'kq dk xHkZikr gks tkrk gS 
rFkk tsj ckgj ugha fudyrh gSA xks&i'kq xHkZikr egkekjh dk laPkj.k eD[kh 
;k ePNj ls gksrk gSA bl jksx esa xHkZikr 6 ls 8 ekg ds chp (vfUre =Sekl) 
esa gksrk gSA bl jksx dk cpko vkS"kf/k ds lsou rFkk i'kq'kkyk dh LoPNrk dk 
/;ku j[kus ij fd;k tk ldrk gSA blh izdkj dod tfur vuqoZjrk ,oa 
xHkZikr ,sLiftZyl rFkk E;wdksjsYl dh fofHkUu iztkfr;ksa ds dkj.k gksrk gSA 
blesa Hkzw.k dh e`R;q gks tkrh gSA izksVkstksvk lewg ls gksus okys jksxkssa esa 
Vªkbdkseksfu,fll eq[; gSA ;g jksx xk;ksa dk uSlfxZd iztuu laØfer lk¡M 
}kjk djkus ij vFkok d`0 x0 esa laØfer ;U=ksa ds iz;ksx djus ls QSyrk gSA 
blls xHkZ dky ds 2 & 4 ekg dh voLFkk esa xHkZikr gks tkrk gS] iw.kZ cU/;rk 
gks tkrh gS ,oa blds i'pkr~ eknk i'kq ckj&ckj xehZ ij rks vkrh gS ijUrq 
xHkZ/kkj.k ugha gks ikrk gSA 

lkFk gh lkFk iztuu lEca/kh fofHkUu vaxksa dh fod`fr;k¡] pksV rFkk laØe.k 
ds QyLo:i i'kq vuqoZjrk ls ihfM+r gks ldrk gSA vf/kdka'k fod`fr;k¡ 
i'kq ds C;kus ds ckn ik;h tkrh gSaA ijUrq ;g fdlh Hkh voLFkk eas gks ldrh 
gSaA bu fod`fr;ksa esa v.Mk'k; dh lwtu] v.Mk'k; dh jlkSyh] v.Mokfguh 
esa eokn@ikuh Hkjk gksuk] xHkkZ'k; esa ?kko@jlkSyh] xHkkZ'k; esa lwtu@,oa 
eokn Hkjk gksuk] xHkkZ'k; xzhok dk NksVk gksuk] xHkkZ'k; xzhok dk 'kksFk@jlkSyh 
(8) ;ksfu 'kksFk @jlkSyh (9) Hkx dh jlkSyh] eq[; fod`fr;k¡ gSaA

mijksDr fod`fr;ksa dh igpku gsrq i'kq ds tuukaxksa dh leqfpr tk¡p i'kq 
fpfdRld ls djokuk vfrvko';d gSA lE;d tk¡pksaijkUr ;g fu"d"kZ 
fudkyk tk ldrk gS fd fod`fr ls xzLr i'kq Bhd gksus ;ksX; gS vFkok ughaA 
laØe.k ls gksus okyh fod`fr;ksa dks ;ksfu lzko ds lqxzkgh ijh{k.k ds i'pkr~ 
mfpr vkS"kf/k fu/kkZfjr ek=k esa fu/kkZfjr le; rd nsus ls iw.kZ mipkj djuk 
laHko gSA

i'kqvksa esa iks"kd rRoksa dh deh ds fo'ks"k y{k.k izkjEHk esa iztuu vaxksa ij 
iznf'kZr gksrs gSa ftlesa eq[; :i ls i'kq dk le; ij xehZ ds y{k.k u n'kkZuk] 
xHkZ u Bgjuk ] en pØ vfu;fer gksuk rFkk Hkzw.k dh e`R;q gksuk izeq[k gSA 
iks"kd rRoksa dh deh rFkk vf/kdrk i'kqvksa dh iztuu {kerk ij vR;Ur 
izfrdwy izHkko Mky ldrh gSA ;fn i'kq dks yEcs le; rd 
vko';drkuqlkj iks"kd rRo izkIr ugha gks ikrs gS rks fuEukafdr y{k.k 
iznf'kZr gks ldrs gSa &

l iztuu dh n`f"V ls o;Ld gksus esa nsjh@ifjoDrk dh vk;q vf/kd 
gksukA

l ½rqpØ dk vfu;fer gksukAvko';d gkjeksUl dh rFkk ÅtkZ dh 
vR;f/kd deh gksus ls v.Mk.kqvksa dh o`f¼ de gksuk rFkk vle; gh 
v.M{kj.k (Ovulation) gksukA

l C;kus ds ckn leqfpr larqfyr vkgkj u miyC/k gksus ij Hkfo"; esa 
xHkZ/kkj.k {kerk ij izfrdwy izHkko A

vko';drk ls vf/kd iks"kd rRoksa ;qDr vkgkj i'kqvksa dks f[kykus ij 'kjhj 
rFkk tuukaxksa esa olk (pchZ) dk vR;f/kd teko gks tkrk gS ftlls fuEu 
fodkj mRiUu gks ldrs gSa &

l v.Mk'k; dk NksVk gksuk rFkk enpØ dk u vkuk A

l v.Mk.kqvksa dh xfr'khyrk izHkkfor gksuk rFkk dbZ ckj xfHkZr djkus 
ij Hkh xHkZ u Bgjuk@#duk A

l C;kus ds nkSjku vf/kd ijs'kkuh gksuk (dfBu izlo@vlkekU; izlo)A

izcU/kutfur dkj.k%

1- iztuu {kerk dh n`f"V ls vf/kd xeZ ;k B.Mk ekSle lokZf/kd 
vuqi;qDr gksrk gSA m".k dfVcU/kh; ns'kksa esa xk;sa o"kkZ ½rq esa rFkk HkSalsa 
ebZ ls tqykbZ rd xehZ ij de vkrh gSaA xksi'kq vf/kd lnhZ vFkok 
vf/kd o"kkZ ds nkSjku U;wure la[;k esa ½rqdky esa vkrs gSaA

2- mi;qDr le; ij i'kq esa xehZ ds y{k.kksa dks u igpkuuk Hkh i'kqvksa esa 
vuqoZjrk mRiUu djrk gSA ;g mu i'kqvksa esa vkSj egRoiw.kZ gks tkrk gS 
tc mUgsa pjus ds fy, ugha [kksyk tkrk gSA

3- C;kus ds yxHkx 60 fnuksa ckn iztuu (uSlfxZd@d`0 x0) djkuk 
pkfg,A blls iwoZ iztuu djkus ij xHkZ /kkj.k dk izfr'kr de gks 
tkrk gSA

4- vlkekU;@dfBu izlo ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij 'kh?kz gh i'kq 
fpfdRld dh lgk;rk ysuk lqfuf'pr djsaA

5- C;kus ds ckn vf/kd le; rd vlkekU; lzko ;Fkk eokn fxjkus okys 
i'kq dk leqfpr mipkj i'kqfpfdRld }kjk djkus ds i'pkr~ leqfpr 
ySafxd foJke nsuk pkfg,A 

6- vf/kd 'kksj okys okrkoj.k rFkk v'kkUr LFkku ij eknk i'kq dk 
uSlfxZd@d`f=e xHkkZ/kku djkus ij mldh iztuu {kerk ij vR;Ur 
izfrdwy izHkko iM+rk gSA

7- xHkZikr ds dkj.kksa dh igpku dh tk¡p ,oa izHkkfor i'kq dk leqfpr 
mipkj fd;k tk;sA

8- izkd`frd xHkkZ/kku esa iz;ksx gksus okys lk¡M+ksa dh fu;fer tk¡p gksuk 
vfrvko';d gSA d`0 x0 esa lnSo folaØfer midj.kksa dk iz;ksx 
lqfuf'pr fd;k tkuk pkfg, rFkk dsoy izekf.kr oh;Z ls gh d`0 x0 
djkuk pkfg,A laØfer i'kqvksa dks iztuu ls oafpr j[kuk csgrj gksrk 
gSA

9- czwlsyksfll }kjk xHkZikr ls cpko ds fy, cfN;k ;k ifM+;k esa czwlsyk 
,ckZVl dkWVu LVªsu&19] thfor izfrtu dk Vhdk yxkdj jksx 
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izfrjks/kd {kerk mRiUu dh tk ldrh gSA Msjh QkeksZa ij LoPN 
okrkoj.k j[kuk vfrvko';d gS ,oa tks vkxarqd ,sls MsjhQkeksZa ls 
vk;s gksa tgk¡ xHkZikr dk izdksi gks pqdk gks mudk izos'k Msjh QkeZ esa 
izfrcfU/kr dj nsuk pkfg,A xHkZikr esa fudys Hkzw.k ,oa tsj (vijk) 
dks fdlh xgjs x<~<s esa pwuk feykdj nck nsuk pkfg,A

i'kqikyd }kjk vlko/kkuh o'k mRiUu vuqoZjrk@ck¡>iu%

1- i'kq dh xehZ esa gksus dk irk u j[kuk

2- iztuu ds vuqfpr@xyr rjhds dk mi;ksx

3- thok.kqjfgr ;a=ksa dk iz;ksx u djuk

4- jksxksa ls cpko u djuk (le; ij Vhdkdj.k u djkuk)

5- mfpr iks"k.k u miyC/k djkuk

i'kqvksa esa vuqoZjrk@ck¡>iu ls cpko gsrq eq[; lq>ko%

1- i'kqvksa dks mRre xq.koRrk dk larqfyr vkgkj nsuk pkfg,A

2- xk;ksa ls izfr o"kZ ,d cPpk izkIr djsaA nks o"kZ esa cPpk nsus okyh xk; 
dk lE;d ijh{k.k djokuk pkfg,A

3- xk; dks C;kus ds ckn 2 eghus rd xfHkZr ugha djkuk pkfg,A

4- xk; dc xekZrh gS] ;g irk djuk pkfg, vkSj mls xehZ dh e/; 
voLFkk esa xfHkZr djkuk pkfg,A

5- jksxksa ls iw.kZ cpko  gsrq le;&le; ij fofHkUu jksxksa dk Vhdkdj.k 
djkuk pkfg,A

6- lkekU;r% xfHkZr gksus ds 2 ls 3 ekg ds Hkhrj xHkZ ijh{k.k vo'; 
djkuk pkfg,A

7- Msjh QkeZ ij lEiw.kZ LoPNrk dk /;ku j[kuk pkfg,A

vuqoZjrk@ck¡>iu ls xzLr i'kqvksa dk i'kqfpfdRld ls lE;d ijh{k.k 
djkuk furkUr vko';d gS ftlls fd i'kq ds xehZ es u vkus ds dkj.kksa dks 
vklkuh ls igpkuk tk lds rFkk 'kh?kzkfr'kh?kz mlds leqfpr mipkj gsrq 
mfpr fof/k viukbZ tk ldsA

Lakrqfyr iks"k.k lHkh Ik'kqvksa dh iztuu {kerk dks izHkkoh cuk;s j[kus esa 
izeq[k Hkwfedk fuHkkrk gSA vlarqfyr iks"k.k Ik'kqvksa esa iztuu lEcU/kh 
leL;kvksa dk dkj.k gks ldrk gSA mfpr iztuu gsrq ÅtkZ o izksVhu izkFkfed 
,oa vfr egRoiw.kZ iks"kd rRo gksrs  gSaA ÅtkZ o izksVhu ds vfrfjDr [kfut 
o foVkfeu Hkh mRre iztuu {kerk gsrq vko';d gSA Ik'kq iztuu dks 
izHkkfor djus okys izeq[k iks"kd dkjd fuEuor gS%&

1- ÅtkZ% larqfyr ÅtkZ dk Ik'kqvksa ds iztuu esa ,d egRoiw.kZ ;ksxnku 
gksrk gSA ÅtkZ ds lhfer lsou ls Ik'kqvksa esa iztuu ls lEcfU/kr fofHkUu 
izdkj dh leL;k;sa tSls fd xHkZ/kkj.k dh nj esa deh] nh?kZ xHkZdky rFkk 
le; ij xehZ esaa u vkuk bR;kfn gSA lhfer ÅtkZ ds vUrxzZg.k ds vfrfjDr 
vR;f/kd ÅtkZ dk lsou djus ls Hkh Ik'kqvksa esa iztuu lEcU/kh leL;k;sa 
mRiUu gksrh gSA vko';drk ls vf/kd ÅtkZ ds lsou ls 'kjhj esa olk dk 
lap; gksus dh nj c<+ tkrh gS ftlls Ik'kqvksa esa le; ls tsj dk u fxjuk] 
cPpsnkuh esa laØe.k gksuk] v.Mk'k; esa xk¡B dk cuuk bR;kfn leL;k;sa gksus 
dh lEHkkouk cuh jgrh gSA Ik'kqvksa esa larqfyr ÅtkZ cuk;s j[kus gsrq mfpr 
ek=k esa vuktksa o olk dk vkgkj esa lekos'k djuk pkfg,A

2- izksVhu% Ik'kqvksa ds iztuu esa izksVhu Hkh ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk 
gSA yEcs le; rd vi;kZIr ek=k esa izksVhu dk lsou Ik'kq iztuu ls 
lEcfU/kr dbZ fodkjkssa dks tUe nsrk gSA vi;kZIr izksVhu dk lsou o;Ld 
eknk dh rqyuk esa izFke C;k¡r okyh eknkvksa esa vf/kd izHkko Mkyrk gSA rsth 
ls c<+ jgh cfN;ksa ds vkgkj esa izksVhu dh deh ls dbZ fodkj tSls fd eknk 
iztuu vaxks dk de fodflr gksuk] C;kus ds le; leL;k;sa vkuk rFkk C;kus 

ds ckn {kerk ls de nqX/k nsuk bR;kfn gSA

mijksDRk leL;kvkas ls cpus ds fy, Ik'kq ds vkgkj esa mfpr ek=k esa izksVhu 
;qDRk ?kVd tSls lks;kchu] ljlksa] e¡wxQyh o fcukSys vkfn dh [ky dk 
lekos'k djuk pkfg,A

3- [kfut o foVkfeu% [kfut o foVkfeu Ik'kqvksa esa iztuu lfgr lHkh 
izdkj dh 'kkjhfjd izfØ;kvksa ds fy, egRoiw.kZ gSA Ik'kq vkgkj esa [kfut o 
foVkfeu dk vlarqyu izk;% iztuu esa deh ds dkj.kksa ds #i esa ifjyf{kr 
gksrk gSA Ik'kq vkgkj esa dSfY'k;e] QkLQksjl o foVkfeu Mh dk vlarqyu o 
mudk ikjLifjd izHkko iztuu esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA bu ?kVdksa 
dh deh ls iztuu lEcU/kh leL;k;sa tSls nqX/k mRiknu esa deh] v.Mk'k; 
dh xfrfof/k esa deh o vfu;fer #i ls xehZ esa vkuk bR;kfn gSA bu ?kVdksa 
ds vfrfjDr vU; vYi ek=k esa vko';d fdUrq vfregRoiw.kZ rRo tSls 
dkWij] ftad] vk;ksfMu] eSaxuht] dksckYV] foVkfeu , o foVfeu bZ bR;kfn 
Hkh Ik'kqvksa ds iztuu esa vfregRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSA bu rRoksa dh deh 
ls iztuu esa gksus okys vokafNr izHkkoksa ls cpus ds fy;s larqfyr [kfut 
feJ.k dks mfpr ek=k esa Ik'kq vkgkj esa lekosf'kr djuk pkfg,A larqfyr 
[kfut feJ.k fo'ofo|ky; ds Ik'kq iks"k.k foHkkx ls ;k cktkj ls mfpr 
ewY; ij [kjhnk tk ldrk gSA 

   vr% ;g dgk tk ldrk gS fd larqfyr iks"k.k gh Ik'kqvksa esa mfpr iztuu 
gsrq vko';d gSA iks"kd rRoksa dh deh o vf/kdrk nksuksa dh Ik'kqvksa esa 
iztuu lEcU/kh leL;kvksa ds fy;s mRrjnk;h gSA 

iks"k.k dk Ik'kq iztuu ij izHkko
MkW- jktw dq'kokgk ,oa MkW- equhUæ dqekj

Ik'kq iks"k.k foHkkx
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Lora=rk izkfIr ds ckn ls gh eqxhZikyu fiNM+h rFkk detksj tkfr;ksa ds 
vkfFkZd ,oa lkekftd mRFkku dh fn'kk esa ,d egRoiw.kZ dne fl¼ gqvk 
gSA vfrfjDr O;olk;] vf/kd vk; o vPNk vkgkj bu lc ykHkksa dks 
feykdj eqxhZikyu us gekjs ns'k dh c<+rh gqbZ csjkstxkjh dh leL;k ls 
fuiVus ds fy;s Lojkstxkj lE;d u;s vk;ke iznku fd;s gSaA bl m|ksx }kjk 
cgqr ls iq#"k rFkk efgyk;sa viuk dkjksckj Lo;a izkjaHk dj ldrh gSaA iksYVªh 
m|ksx nwljs lgk;d m|ksxksa dks Hkh tUe nsrk gS] tSls bl m|ksx ds fy;s 
lkt&lkeku cukus okys m|ksx] vkgkj rS;kj djus okyh QSfDVª;k¡ rFkk 
nokb;k¡ cukus okys dkj[kkus vkfnA bu lgk;d m|ksxksa esa cgqr ls O;fDr;ksa 
dks ukSdfj;k¡ Hkh feysaxhA bl izdkj ;g m|ksx ns'k esa csjkst+xkjh dh leL;k 
dkQh gn rd gy djus esa lgk;d fl¼ gks ldrk gSA 

NksVs ,oa e/;e oxZ ds fdlkuksa ds ykHk ds fy;s eqxhZikyu vius vki esa dbZ 
fo'ks"k ,oa vkd"kZd ckrksa ls Hkjiwj gS tSls& eqxhZikyu }kjk yxkbZ xbZ iw¡th 
dh 'kh?kz ,oa fu;fer :Ik ls okfilhA ,d eghus ds vanj ek¡l okyh eqfxZ;k¡ 
cktkj esa tkus ds fy;s rS;kj gks tkrh gSaA v.Mksa dk mRiknu Hkh ik¡p ekg ds 
ckn 'kq: gks tkrk gS] rFkk lIrkg esa v.Mksa dks nks rhu ckj cspk tk ldrk gSA 
vko';d rduhdh tkudkjh rFkk FkksM+h lh iw¡th yxkdj ;g O;olk; 
izkjaHk fd;k tk ldrk gSA bl dk;Z esa ifjokj dk izR;sd lnL; ckyd] 
cqtqZx rFkk efgyk;sa viuk ;ksxnku ns ldrh gSaA bl izdkj [kkyh le; ds 
lnqi;ksx ds lkFk gh vkfFkZd ykHk dh izkfIr gksrh gSA 

bl O;olk; dks viukdj viuh vkenuh c<+kus ds lkFk&lkFk vius Hkkstu 
dks Hkh ikSf"Vd cuk;k tk ldrk gSA bl ckjs esa nks jk; ugha gks ldrh fd 
eqfxZ;ksa ls feyus okys [kk| oLrqvksa dh vkgkj ikSf"Vdrk cgqr mRre gksrh 
gSA buesa v.Ms] ek¡l vkfn 'kkfey gSaA lkFk gh ;g ckr egRoiw.kZ gS fd 
eqxhZikyu m|ksx esa mRiknu vU; m|ksxksa dh rqyuk esa cgqr tYn 'kq: gks 
tkrk gSA bu ckrksa ds vUrZxr bl dFku dh iqf"V gksrh gS fd vxj ljdkj 
dh vksj ls visf{kr izksRlkgu feys rks fu'p; gh ;g m|ksx vke turk ds 
vkgkj esa cM+s iSekus ij izksVhu tqVkus dh fn'kk esa cgqr dqN dj ldrk gSA 
vxj bl O;olk; dk oSKkfud vk/kkj ij fodkl fd;k tkoss rks ns'k dks 
cgqr ykHk gksxkA ,d laiw.kZ rFkk vkn'kZ vkgkj ds :Ik esa v.Mksa dk LFkku 
lcls Å¡pk gSA dqN ckrksa esa rks ;g nw/k ls Hkh ckth ekj tkrk gSA ;g rks lHkh 
tkurs gSa fd v.Mk dqnjrh rjhds ls lhy can gksrk gS vkSj blesa fdlh rjg 
dh feykoV laHko ugha gSA 

eqxhZ QkeZ dh LFkkiuk fdlh Hkh LFkku ij dh tk ldrh gSA dbZ eosf'k;ksa ds 
ikyu&iks"k.k dh rjg HkkSxksfyd ck/kk;sa eqxhZ QkeZ dh LFkkiuk esa vkM+s ugha 
vkrha] ;gk¡ rd fd ,d eqxhZ dks ikyus ds fy;s ,d oxZ QqV txg dkQh 
gksrh gSA lkFk gh bPNkuqlkj eqxhZikyu Qkyrw le; esaa vfrfjDr vkenuh ds 
fy;s ;k iwjk le; yxkdj ,d cM+s m|ksx ds :Ik esa pyk;k tk ldrk gSA 
eqxhZ QkeZ ds LFkku dk pquko ,d eq[; iz'u gSA eqxhZ QkeZ ds fy;s 

vko';d tehu] ;krk;kr ds leqfpr lk/ku] ikuh ,oa fctyh tSls 
vko';d lqfo/kkvksa dh vksj iwjk /;ku nsuk vko';d gSA QkeZ LFkkfir 
djrs le; LFkkuh; uxjikfydk ;k xzke&lHkk ds fu;eksa dh tkudkjh Hkh 
vko';d  gSA 

oSKkfudksa dss vFkd ifjJe ls nks izdkj dh mUur fdLe dh eqfxZ;k¡ vkt 
gekjs ns'k esa miyC/k gS & ,d rks os ftuesa v.Ms nsus dh {kerk vf/kd gksrh 
gS ] nwljh os ftudh 'kkjhfjd c<okj dkQh rsth ls gksrh gS] ,Slh eqfxZ;k¡ 6 
lIrkg dh vk;q esa gh yxHkx 1 ls Ms<+ fdyksxzke otu dh gks tkrh gS] budks 
ge czkW;yj dgrs gSaA tgk¡ ;krk;kr ds lk/ku lqyHk u gksa ogk¡ ds eqxhZikydksa 
dks v.Mksa ds fy;s eqfxZ;k¡ u ikydj ek¡l ds fy;s eqfxZ;k¡ ikyuh pkfg,A 
D;ksafd v.Mk tYnh [kjkc gks tkrk gS] rFkk leqfpr ;krk;kr dh O;oLFkk u 
gksus ds dkj.k VwV tkrk gSA blds foijhr ek¡l ds fy;s ikyh xbZ eqfxZ;k¡ 
vis{kkd`r vklkuh ls cktkj yk;h tk ldrh gSaA 

eqxhZikyu vU; O;olk;ksa dh vis{kk dgha vf/kd uktqd /ka/kk gS] vr% bls 
viukus ls igys gj bPNqd O;fDr dks viuh lkeF;Z dks tk¡puk t:jh gSA 
izkjaHk esa dqDdqV ikyu FkksM+h lh eqfxZ;ksa ls izkjaHk djds ,d lg;ksxh /ka/ks ds 
:Ik esa viukuk pkfg,A tSls&tSls vkidh O;olkf;d {kerk vkSj vuqHko 
esa o`f¼ gksxh oSls gh vki mldks c<+kdj ,d cMs+ m|ksx dk :Ik ns ldrs gSaA 

lcls vPNh ckr rks ;g gksxh fd bPNqd O;fDr viuh gh iw¡th ls ;g dk;Z 
izkjaHk djsaA dbZ fdlku o csjkstxkj O;fDr cSad vkfn ,tsfUl;ksa ls vklku 
fd'rksa esa ½.k izkIr dj ldrs gSaA ljdkj Hkh vuqnku] rduhdh tkudkj 
rFkk vko';d izf'k{k.k dh lqfo/kk ,Sls O;fDr;ksa dks iznku dj mudks 
izksRlkfgr djrh gSA 

ns'kh eqfxZ;ksa ls mRiknu {kerk de gksus ds dkj.k mUur fdLe dh eqfxZ;k¡ 
ikyuk vf/kd ykHknk;d gSA bu eqfxZ;ksa dh dbZ tkfr;k¡ eqfxZ;ksa ds mRre 
iztuu }kjk rS;kj dh tkrh gSaA bl izdkj ls izkIr eqfxZ;ksa dks ladj eqfxZ;ksa dh 
laKk nh tkrh gSA ;g eqfxZ;k¡ vis{kkd`r dgha vf/kd lgu'khy] vf/kd 
v.Ms nsus okyh o gekjs ns'k dh tyok;q ds vuqdwy gksrh gSaA 

eqxhZikyu esa gksus okys [kpksaZ dk 70 izfr'kr dsoy muds [kkus&nkus ij gh 
gksrk gSA eqfxZ;ksa ls vf/kdkf/kd ykHk ikus ds fy;s mUgsa larqfyr vkgkj nsuk 
pkfg, vFkkZr muds nkus esa izksVhUl] dkcksZgkbMªsV] olk] foVkfeUl ,oa 
[kfut yo.k vkfn lHkh iks"kd rRo mfpr ek=k esa ekStwn gksuk pkfg,A NksVs 
pwtksa o eqfxZ;ksa ds [kkus ds crZu vyx&vyx izdkj ds gksus pkfg, D;ksafd 
eqfxZ;ksa dh ,d fo'ks"k vknr gksrh gS] ftlesa os nkuk [kkus ds ctk; T;knk 
fc[ksjrh gSa] vkSj nkus dh cjcknh gksrh gSA ikuh ds crZu NksVs cPpksa ds fy;s 
,sls gksa ftuesa og ikuh esa Mwc u tk;saA xehZ ds fnuksa esa feV~Vh ds crZuksa esa 
ikuh j[kuk mi;ksxh jgrk gSA vkerkSj ij ;g ns[kk x;k gS fd eqfxZ;ak ftruk 
nkuk [kkrh gSa mlls yxHkx nks xquk ikuh ihrh gSaA eqfxZ;ksa dks 24 ?kaVs vxj 
nkuk u fey ik;s rks dksbZ fo'ks"k uqdlku ugha gksrk] ij 24 ?kaVs ikuh u feyus 

eqxhZikyu ds }kjk jkstxkj
MkW- ih- ds- 'kqDyk
dqDdqV foKku foHkkx
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i'kqikydksa ds fy, mRre i'kqikyu gsrq egRoiw.kZ funsZ'k
MkW- lat; dqekj feJ ,oa MkW- t; flag

midkj ifj;kstuk

ikS"k (tuojh)

1- i'kqvksa dk 'khr@B.M ls leqfpr cpko djsaA

2- rhu ekg iwoZ xHkkZ/kku djk;s x;s i'kqvksa dk xHkZ ijh{k.k djk;saA tks 
i'kq xfHkZr ugha gSa mu i'kqvksa dk lE;d tk¡pksijkar leqfpr mipkj 
djk;saA

3- mRiUu larfr dk fo'ks"k /;ku j[ksaA

4- nqgku ls igys ,oa ckn esa v;u dks (1%10000 iksVsf'k;e ijeSxusV 
ds ?kksy ls) vPNh rjg lkQ dj ysaA

5- uotkr cNM+ksa dks [khl fiyk;sa ,oa BaM ls cpk;saA

6- iM~Mksa dks var%ijthoh uk'kd nok fiyk;saA

7- i'kqvksa dks rktk ;k xquxquk ikuh fiyk;saA

8- cdjs o HksM+ksa dks T;knk nkuk u f[kykdj vU; pkjk nsaA

9- nq/kk: i'kqvksa dks xqM+ f[kyk;saA

10- nqgku ds ckn Fku ij ukfj;y dk rsy eysaA

11- i'kq'kkyk dks Hkjld lkQ o lw[kk j[ksaA 

ek?k (Qjojh)

1- cká ijthoh ls cpko gsrq nok ls ugyk;saA

2- d`f=e xHkkZ/kku djok;saA

3- [kqjidk] eq¡gidk jksx ls cpko gsrq Vhdk yxok;saA

4- xHkZ ijh{k.k djk;sa ,oa vuqoZj i'kqvkas dk mipkj djk;saA

QkYxqu (ekpZ)

1- i'kq'kkyk dh lQkbZ o iqrkbZ djk;saA

2- cf/k;kdj.k djk;saA

3- [ksr esa pjh lwMku rFkk yksfc;k dh cqvkbZ djsaA

4- xk;] HkSal o cdjh dk Ø; djsaA

5- ekSle esa ifjorZu ls i'kqvksa dk cpko djsaA

pS= (vizSy)

1- tk;n ds gjs pkjs dh cqvkbZ djsa] cjlhe pkjk cht mRikn gsrq dVkbZ 
dk;Z djsaA

2- vf/kd vk; gsrq LoPN nqX/k mRiknu djsaA

3- rhu ekg iwoZ xHkkZ/kku djk;s x;s i'kqvksa dk xHkZ ijh{k.k djk;saA tks 
i'kq xfHkZr ugha gSa mu i'kqvksa lE;d tkapksijkar leqfpr mipkj 
djk;saA

oS'kk[k (ebZ)

1- xehZ ls cpko dk mik; djsaA

2- xyk?kksVw¡ rFkk y¡xfM+;k cq[kkj dk Vhdk leLr i'kqvksa esa yxok;saA

3- i'kqvksa dks gjk pkjk i;kZIr ek=k esa f[kyk;saA

4- i'kqvksa dks LoPN ty fiyk;sa rFkk izkr% ,oa lk;a ugyok;saA

5- i'kqvksa dks yw ,oa xehZ ls cpkus dh O;oLFkk djsaA

6- i'kqvksa dks ued rFkk [kfut feJ.k dk lsou djk;saA

7- xHkZ ijh{k.k rFkk vuqoZj i'kqvksa dh fpfdRlk djk;saA

tsB (twu)

1- i'kqvkass dks yw ls cpk;saA

2- gjk pkjk i;kZIr ek=k  esa nsaA

3- vUr% ijthoh ls cpko gsrq vkS"kf/k iku djk;saA

4- [kjhQ ds pkjs eDdk] yksfo;k ds [ksr dh rS;kjh djsaA lw[ks [ksr dh 
pjh u f[kyk;sa vU;Fkk tgj QSyus dh lEHkkouk Hkh gks ldrh gSA

5- rhu ekg iwoZ xHkkZ/kku djk;s x;s i'kqvksa dk xHkZ ijh{k.k djk;saA tks 
i'kq xfHkZr ugha gSa mu i'kqvksa lE;d tk¡pksaijkar leqfpr mipkj 
djk;saA

ij mudk thfor jguk vR;ar dfBu gSA blfy;s lkQ o rkts ty dh 
O;oLFkk dk iwjk /;ku j[kuk pkfg,A

eqfxZ;ksa ds LokLF; dh ns[kHkky fu;fer :Ik ls djuk vko';d gSA dqN 
vpkud chekfj;ksa ls cpko ds fy;s mudks Vhds yxok nsuk pkfg,A eqfxZ;ksa 
dh chekjh dh jksdFkke muds bykt dh vis{kk vf/kd ykHkdkjh o mfpr 
gSA 

v.Ms o ek¡l dh [kir vxj eqxhZikydksa dss vkl&ikl ds bykds esa gh gks 
tkrh gS rks ;krk;kr ij iM+us okys [kpZ ls cpk tk ldrk gS o vf/kd ykHk 
dek;k tk ldrk gSA eqfxZ;ksa ls izkIr mRiknu ds foØ; esa dbZ lgdkjh 

lfefr;k¡ Hkh lgk;rk djrh gSaA fo'ks"k tkudkjh ds fy;s bykds ds [k.M 
fodkl vf/kdkjh dk lg;ksx izkIr fd;k tk ldrk gSA 

eqxhZikyu ds bPNqd O;fDr;ksa dks vius lkeF;Z ds vuqlkj fuf'pr djuk 
pkfg, fd og fdl izdkj dh o fdruh eqfxZ;ksa ls viuk /ka/kk 'kq: djsaA 
lgk;d /kU/ks ds :Ik esa 'kq: djus ds fy;s 200 v.Ms okyh eqfxZ;ksa dh bdkbZ 
mfpr jgsxhA czk;yj QkeZ ds fy;s 100 ls 200 pwts izfr lIrkg ds vk/kkj 
ij /ka/kk 'kq: djds cM+s iSekus rd ys tk;k tk ldrk gSA eqxhZikyu 
O;olk; dh lQyrk rHkh laHko gS tc vki Lo;a #fp ,oa esgur ds lkFk 
bu ckrksa dks /;ku esa j[krs gq, iz;Ru'khy jgsaA
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cká ijthoh jksx ,oa cpko 
MkW- iznhi dqekj] MkW- foØkUr lwnu ,oa MkW- vfer dqekj tk;loky

ikjtSfodh foKku foHkkx

,sls jksx tks 'kjhj ds ckgjh vaxks tSls Ropk vkfn ij ijthfovksa ds laØe.k 
ls mRiUu gksrs gSa] cká ijthoh jksx dgykrs gSa ,sls jksx fuEu ijthfovksa ds 
}kjk QSyk;s tkrs gS&

1& fdyuh (fVDl) ds }kjk & phpM+h jksx

2& ekbV~l ls mRiUu jksx & [kkt vFkok [kkSM+k jksx 

3& tq,¡ iM+uk 

phpM+h jksx dss ijthoh i'kqvksa ds cká 'kjhj ij fpid dj viuk thou 
fuokZg djrs gSa vkSj mUgha ls viuk iks"k.k ysrs gSaA blls iks"kd dks vR;ar 
d"V gksrk gSA dqN ckáijthoh rks iks"kd dk jDr pwlrs gSa] dqN pje 
mRrstd gksrs gSa rks dqN i'kqvksa ds 'kjhj ij ?kko iSnk djrs gSaA dqN 
ckáijthoh  iks"kd ds iSjksa dh peM+h dks [kk dj mudks d"V igq¡pkrs gSaA 
blls i'kq dks [kqtyh gksrh gS vkSj og CkspSu jgrk gS] og [kkuk&ihuk de dj  
nsrk gSA 'kjhj ij buds fpids jgus ls i'kqvksa esa nqcZyrk] jDrghurk ,oa 
tyu iSnk djuk bu ijthfo;ksa dk eq[; dk;Z gSA i'kq jksx ls xzflr gksdj 
vuqRiknd gks tkrs gSa vkSj mudh o`f¼ :d tkrh gSA

[kkt vFkok [kqtyh vFkok [kkSMk jksx&

ifjp;& ;g peZ Nwrjksx gSA ;g ekbV~l uked ijthoh ls mRiUu gksrk gSA 
;g ijthoh Ropk ds vUnj 0-5&1 bap dh xgjkbZ rd tkdj ogha ij vaMs 
nsrs gSaA blesa vR;f/kd [kqtykgV gksrh gS ,oa Ropk esa iiM+h iM+ dj njkj 
cu tkrh gSA Ropk eksVh gks tkrh gS blesa laØe.k gksus ls QksM+k Qqalh fudy 
vkrs gSa tks vR;f/kd d"Vnk;h gksrs gSaA

çeq[k :i ls ekbV~l fuEu çdkj ds gksrs gSa tks [kkt dks mRiUu djrs gS] 
tSls& fMeksMsfDVd [kkt] lkjdksfIVd [kkt] dksfjvksfIVd [kkt rFkk 
lksjksfIVd [kktA fMeksMsfDVd [kkt dk ijthoh i'kqvksa ds ckyksa dh tM+ksa 
esa jgrk gS vkSj ogk¡ ij lwtu mRiUu djrk gS] dqN le; ckn ogk¡ dh peM+h 
eksVh gks tkrh gS rFkk cky fxj tkrs gSaA ;fn bu LFkkuksa ij eokn mRiUu djus 
okys thok.kvksaq dk laØe.k gks tk, rks ogk¡ ij QksM+k Qqalh cu tkrs gaSA bl 
çdkj dh [kkt fo'ks"k :i ls dqÙkksa esa ns[kus dks feyrh gSA oSls ;g i'kqvksa 
vkSj cdfj;ksa esa Hkh gksrh gSA ;g 'kjhj ds vk¡[k] dku] xnZu vkSj ihB ds Hkkxksa 
esa gksrh gSA ;g [kkt çk; nks :iksa esa feyrh gS] lw[kk@ijrnkj rFkk 
nkusnkj@QqUlhnkjA lw[kh@ijrnkj [kkt esa peM+k eksVk gksdj fldqM+ tkrk gS 
vkSj rk¡cs ds leku yky fn[kkbZ nsus yxrk gSA çHkkfor LFkku ij xksykdkj 
pdÙkk mHkj vkrk gS tks yky] :[kk lk ,oa njkj lk QVk gqvk gksrk gS vkSj 
iiM+h ls Hkj tkrk gSA blesa [kqtykgV ugha gksrh gSA nkusnkj ;k QqUlhnkj 
[kkt esa dhVk.kqvksa ds laØe.k ls blds lw[ks :i esa NksVs&NksVs nkusnkj 
QqfUl;k¡ fudy vkrh gSaA dqN Qqafl;k¡ feydj QksM+s tSlk :i cuk ysrs gaSA 
blesa Ropk lwtdj yky gks tkrk gS vkSj vusd NksVs NksVs nkus ;k Qqafl;k¡ gks 

tkrh gSaA blesa ekbV~l ds v.Ms gksrs gSa ,oa Ropk eksVh gksdj iiM+h ls <d 
tkrh gS A QksM+ksa ds QwVus ij blesa lM+kusa okys dhVk.kqvksa dk vkØe.k gks 
tkrk gS ftlls çHkkfor LFkku ij ?kko cudj lM+us yxrk gSA

lkjdksfIVd [kkt çk;% dqÙkksa] HksaM&cdjh ,oa ?kksM+ksa esa feyrh gSA ;g jksx 
vf/kdrj i'kqvksa ds ekFks] xnZu] lhax] vkSj iw¡N dh tM+ esa feyrk gSA 
laØfer LFkku ij yky nkus fudyrs gSa tks 'kh?kz gh QksM+ksa esa cny tkrs gSaA 
buds QwVus ij xk<+k&ihyk  rSyh; Lkzko fudyrk gS] i'kq tc bu LFkkuksa dks 
jxM+rk gS rks ogk¡ ds cky fxj tkrs gSaA

dksfjvksfIVd [kkt çk;% HksMksa ,oa ?kksM+ksa esa ns[kus dks feyrh gSA ;g 'kjhj 
ds xnZu] iw¡N vkSj iSjksa esa gksrh gSA 

lksjksfIVd [kkt çk;% HksM+ksa esa gh ns[kus dks feyrh gSA ;g 'kjhj ds xnZu] 
ihB] iw¡N dh tM+ vkSj iSjksa esa gksrh gSA

tw¡ çk;% lHkh ?kjsyw i'kqvksa esa fo'ks"kdj tkM+ksa ds fnuksa esa 'kjhj ij ik, tkrs 
gSaA ;g ckyksa ds chp jgrs gSaA i'kqvksa dks dkVus ,oa mudk jä pwlus ls i'kq 
çk;% [kkuk&ihuk NksM+ nsrs gSa] mudh mRiknu {kerk ?kV tkrh gS] yxkrkj 
[kqtykrs jgus ls i'kq ds 'kjhj ij ?kko cu tkrs gSa] Ropk eksVh gks tkrh gS] i'kq 
çk;% v'kkar jgrs gaSA 

cká ijthfovksa ls gkfu;k¡&

1& jäghurk] nqcZyrk ,oa mÙkstdrk iSnk djukA 

2& i'kq jksx ls xzflr gksdj vuqRiknd gks tkrs gSa ,oa mudh o`f¼ #d tkrh 
gSA 

3& [kkt ds laØe.k ls vR;f/kd [kqtykgV gksrh gS ,oa Ropk esa iiM+h iM+ 
dj njkj cu tkrh gSA

4& tq,¡ iM+us ,oa jä pwls tkus ls i'kq çk;% [kkuk&ihuk NksM+ nsrs gSa] mudh 
mRiknu {kerk ?kV tkrh gS] yxkrkj [kqtykrs jgus ls i'kq ds 'kjhj ij 
?kko cu tkrs gSa ,oa Ropk eksVh gks tkrh gSA

mipkj& 

bu ijthfo;kas ds fy;s tks ijthoh uk'kd vkS"kf/k;k¡ gaS os vR;ar tgjhyh 
gksrh gSaA blfy;s ;ksX; i'kqfpfdRld dh lykg vkSj funsZ'kksa ds vuqlkj gh 
budk ç;ksx ugykus] /kksus ,oa yxkus esa fd;k tkuk pkfg;sA 

jksdFkke& 

1& i'kq ds 'kjhj dks lkQ j[kuk pkfg;sA

2& i'kq ds ck¡/kus dh txg ij eSykfFk;ku dk (0-1 çfr'kr dk) ;k 
xSesDlhu ;k lkbZijesfFkzu (150 ih ih ,e) ds ?kksy dk fNM+dko tk 
ldrk gSA 
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nq/kk: i'kqvksa esa mRiknu ls lacaf/kr izlodkyhu chekfj;k¡
MkW- 'kadj flag

vkS"kf/k foKku foHkkx

vf/kd mRiknu {kerk okys nq/kk: i'kq çlo ds i'pkr~ viuh 'kkjhfjd 
vko';drkvksa dh iwfrZ djus esa vDlj vleFkZ gksrs gSA vr% bl le; mRiknu 
ls lEcaf/kr chekfj;ksa ds gksus dh lEHkkouk c<+ tkrh gSA euq"; us i'kqvksa dk 
xgu vuqokaf'kd p;u djds] nqX/k mRiknu esa dkQh c<+ksRrjh dh gSA ysfdu 
T;knk mRikndrk] nq/kk: i'kqvksa ds fofHkUu p;kip;h ,oa mRiknu lEcU/kh 
chekfj;ksa dk dkjd curk tk jgk gSA nq/kk: i'kqvksa ds thou esa C;k¡r ls rhu 
lIrkg iwoZ ,oa rhu lIrkg ckn dk le; dkQh egRoiw.kZ gksrk gSA C;k¡r ls rhu 
lIrkg iwoZ] xHkZorh i'kq ds Hkzw.k ds iks"k.k gsrq ÅtkZ dh vko';drk c<+ tkrh 
gS] ysfdu çlo ds ckn i'kq dh 'kkjhfjd ÅtkZ dh ek¡x vkSj Hkh T;knk gks tkrh 
gSA bl vof/k esa çlo ihM+k ,oa 'kkjhfjd ifjorZu ds dkj.k i'kq dh Hkw[k esa 
dkQh deh vk tkrh gSA bl le; ;|fi i'kq de vkgkj ysrk gS fQj Hkh 
gkeksZuksa ds çHkko ds pyrs mlds nqX/k mRiknu esa deh ugha vk ikrh gSA vr%  
T;knk mRiknu ,oa vkgkj esa deh ds dkj.k i'kq udkjkRed ÅtkZ larqyu dh 
fLFkfr esa pyk tkrk gSA 

udkjkRed ÅtkZ larqyu] i'kqvksa ds fofHkUu p;kip;h ,oa mRiknu ls 
lEcaf/kr chekfj;ksa ds gksus dh lEHkkouk c<+k nsrk gSA vFkkZr] ;w¡ dgsa dh i'kq dh 
'kkjhfjd vk; de ,oa [kpZ T;knk gks tkrk gSa vkSj i'kq 'kkjhfjd ÅtkZ :ih 
dtZ esa pyk tkrk gSA udkjkRed ÅtkZ larqyu esa tkus ds i'pkr] i'kq vius 
nqX/k mRiknu dks fLFkj  j[kus ds fy, eq[;r% vkius  'kjhj esa ,df=r olk dk 
mi;ksx djus yxrk gSA bl rjg 'kjhj esa tek pchZ cgqr rsth ls [k+Re gksus 
yxrh gSA bl rjg pchZ ds [k+Re gksus ls dkQh iq"V  fn[kus okyk i'kq C;k¡r ds 
ckn dqN fnuksa esa dkQh nqcyk iryk ,oa dadkyuqek fn[kus yxrk gSA çlo ds 
ckn eq[; :i ls nqX/k Toj] dhVksfll] gkb~ikseSXuhlhfe;k] iksLVikpqZfj,.V 
gheksXyksfcU;wfj;k] FkuSyk] lcDyhfudy #feuy ,flMksfll] ,cksesly 
foLFkkiu] xHkkZ'k; 'kksFk] tsj dk #duk] çloksÙkj ,fuLVªl] rFkk çtuu 
lEcU/kh vU; fodkj mRiUu gksus dh lEHkkouk c<+ tkrh gSA blfy,] çlo ls 
rhu lIrkg iwoZ ,oa rhu lIrkg ckn mÙke nq/kk: i'kqvksa dk mfpr çca/ku dkQh 
egRoiw.kZ gSA bl vof/k esa i'kqvksa ds vkgkj esa ifjorZu djds mUgsa mRiknu ls 
lEcaf/kr fofHkUu chefj;ksa ls dkQh gn rd cpk;k tk ldrk gSA i'kqikyd 
vius i'kqvksa dks bu chekfj;ksa ls cpkus ds fy, bu fcUnqvksa dk ikyu dj 
ldrs gSa%&

l çlo  ds rhu lIrkg iwoZ ls i'kq dks dSfY'k;e fcydqy ugha fiyk;saA 
çlo ds vk[kjh eghus esa dSfY'k;e  dh vko';drk pkjs ,oa Hkwls ls iwjh gks 
tkrh gSA vxj çlo ds vk[kjh eghus esa i'kq dks dSfY'k;e f[kyk;k tkrk gS rks 
çlo ds ckn dSfY'k;e dh deh ls gksus okyh chekjh ftls nqX| Toj dgrs gSa 
ds gksus dh laHkkouk c<+ tkrk gSA  ,slk blfy, gksrk gS D;ksafd vk[kjh eghus esa 
dSfY'k;e f[kykus ls i'kq ds 'kjhj esa iSjkFkkWeksZu (,d gkjeksu) lfØ; ugha gks 
ikrk gSA iSjkFkkWeksZu i'kqvksa ds gfM~M;ksa ls dSfY'k;e fudkydj [kwu esa ykus ds 
fy, vfr vko';d gksrk gSA çlo ds rqjar ckn i'kq dks dSfY'k;e dh 
vko';drk cgqr T;knk gks tkrh gSA bl le; dSfY'k;e  dh iwfrZ dSfY'k;e  
f[kykdj ugha dh tk ldrh gSA bl le; dSfY'k;e  dh iwfrZ ds fy, gfM~M;ksa 
ls dSfY'k;e  dk fudyuk vfr vko';d gksrk gSA iSjkFkkWeksZu vxj de 

lfØ; gksxk rks gfM~M;ksa ls dSfY'k;e  fudy dj jDr esa tYnh ugha vk ik;sxk 
,oa i'kq dSfY'k;e  dh deh dk f'kdkj gks tk;sxk gSa A vr% xHkkZoLFkk ds 
vk[kjh ekg esa dSfY'k;e u f[kykuk T;knk ykHkdkjh lkfcr gksxk A

l çlo ds rhu lIrkg iwoZ ls jkstkuk 50&60 xzke ukSlknj (veksfu;e 
DyksjkbM) f[kyk,¡A ukSlknj dk Lokn dM+ok gksrk gSA vr% bls nfy;k ;k pquh 
esa feyk dj nsaA de ls de çlo ds ik¡p fnu iwoZ rFkk T;knk ls T;knk iSrkyhl 
fnuksa rd f[kyk;k tk ldrk gSA ukSlknj f[kykus ls i'kq ds jä dk ih,p FkksM+k 
vEyh; gks tkrk gS ftlls iSjkFkkWeksZu gkeksZu dh gfì;ksa ls dSfY'k;e fudkyus 
dh {kerk c<+ tkrh gSA vr% çlo ds ckn [khl cukus ds fy, dSfY'k;e T;knk 
rsth ls gfì;ksa ls fudyrk gSa ,oa jä esa gqbZ dSfY'k;e dh deh dks iwjk djus esa 
l{ke gks tkrk gSA bl rjg i'kq ds 'kjhj esa dSfY'k;e dh vkiwfrZ vklkuh ls 
gksrh jgrh gSa ,oa i'kq T;knk [khl ;k nw/k nsus ds ckotwn Hkh dSfY'k;e dh deh 
dk f'kdkj ugha gks ikrk gSA dSfY'k;e dh deh ugha gksus ls i'kq iw.kZ vkgkj ysrk 
gSa ,oa udkjkRed ÅtkZ esa tkus ls cp tkrk gSA dSfY'k;e dh deh ugha gksus ls 
gh i'kqvksa esa çlo ds le; ;k ckn gksus okyh dbZ chekfj;k¡  tSls çlo ds 
nkSjku cPps dk xHkkZ'k; ls cgkj vkus esa ijs'kkuh gksuk] tsjh dk #duk] çlo ls 
iwoZ ;k ckn lfoZdksosftuy ;k xHkkZ'kh; çksySIl (csyh Qsaduk)] le; ls xHkZ 
/kkj.k uk djuk] xHkkZ'k; esa eokn cu tkuk] FkuSyk vkfn ds gksus dh lEHkouk 
de gks tkrh gSA

l çlo ds rhu lIrkg iwoZ ls jkstkuk 25&50 xzke foVkfeu ;qDr [kfut 
feJ.k f[kyk,¡A çlo ls iwoZ [kfut feJ.k f[kykus ls i'kq dh jksx çfrjks/kh 
{kerk c<+ tkrh gS tks çlo ds ckn gksus okyh dbZ chekfj;ksa dks jksdus esa 
lgk;d gksrk gSA [kfut feJ.k çlo ds le; i'kq dks gq, LVªsl ls Hkh mcjus esa 
lgk;d gksrk gSA [kfut feJ.k f[kykus ls çlo ds ckn i'kq dk xHkkZ'k; vius  
ewy :i esa tYnh vk tkrk gSa ,oa i'kq tYn xHkZ /kkj.k dj ysrk gSA

l çlo  ds ckn mPp ÅtkZ okys vkgkj nsaA mPp ÅtkZ okys vkgkj dk 
eryc gSa de ek=k esa [kkus ds ckn Hkh T;knk rkdr nsus okys vkgkj tSls xqM+] 
fcukSys] fXylsjksy bR;kfnA

l çlo  ds ckn ,dk,d vkgkj ugha cnysaA T;knkrj i'kqikyd nq/kk: 
i'kqvksa dks çlo ds ckn ,dk,d nfy;k ;k vukt (nkuk) f[kykus yxrs gSa 
rkfd nw/k c<+ tk;A ysfdu ,slk djus ls i'kq ds #esu (isV) dh vEyh;rk 
,dk,d T;knk gks tkrh gS ftlds pyrs #esu esa ikpu fØ;k dks lapkfyr djus 
okys ykHkdkjh lw{ethoksa dh la[;k esa deh gks tkrk gSA vr% i'kq dh ikpu 
fØ;k çHkkfor gks tkrh gSa rFkk i'kq dh Hkw[k esa deh vk tkrh gSA Hkw[k  esa deh 
ds dkj.k i'kq udkjkRed ÅtkZ esa tkus yxrk gS QyLo:i dbZ chekfj;ksa ds 
gksus dh lEHkkouk c<+ tkrh gSA vr% çlo ds ckn i'kq ds vkgkj esa vukt 
(nkus) ;k nfy;k dh ek=k /khjs /khjs c<+kuk ykHkdkjh gksrk D;ksafd ,slk djus ls 
i'kq ds ikpu fØ;k dks lapkfyr djus  okys ykHkdkjh lw{etho vukt ds 
ikpu ds fy, vuqdwfyr gks tkrs gSa ,oa #esu dh vEyh;rk  ,dk,d T;knk 
ugha gks ikrk gS A bl rjg i'kq ds nqX/k mRiknu esa c<+ksRrjh Hkh gks tkrh gS ,oa i'kq 
LoLFk Hkh jgrk gSA 

çlo ds nkSjku i'kq dks dksbZ leL;k gks rks ;ksX; i'kq fpfdRld ls laidZ djsaA
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i'kq LokLF; j{kk dk;ZØe
MkW- uhjt dqekj xaxokj] MkW- nsos'k dqekj fxjh ,oa MkW- jkgqy dqekj 

i'kqfod`fr foKku foHkkx

i'kq/ku m|ksx ls vf/kd ls vf/kd ykHk izkIr djus gsrq ;g vko';d gS fd 
i'kq LoLFk jgs] D;ksafd LoLFk i'kq gh viuh iw.kZ {kerk rd yxkrkj nw/k 
mRiknu dj ldrs gSa vkSj mudh c<+okj mfpr jgrh gSA i'kqvksa dks LoLFk 
cuk;s j[kus esa i'kqikydksa dh fo'ks"k Hkwfedk jgrh gS] D;ksafd i'kqvksa dk 
LokLF; lkekU;r% mudh vkokl O;oLFkk] [kku&iku vkSj chekjh ds izfr 
tkx:drk ij fuHkZj djrh gSA ;fn buesa ls fdlh Hkh ,d la?kVd esa fxjkoV 
vk tk; rks i'kq ds LokLF; ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA vr% mfpr vkokl 
o Hkkstu O;oLFkk ds lkFk&lkFk ;g Hkh vko';d gS fd i'kqikyd vius 
i'kqvksa dks jksxksa ls eqDr j[kus gsrq leqfpr iz;kl djsA

i'kqvksa esa ik;s tkus okys jksxksa dks eq[;r% nks Hkkxksa esa foHkDr fd;k tk ldrk 
gS&laØked tSls thok.kq] fo"kk.kq] dod ;k ijthoh tfur jksx rFkk 
vlaØked jksx tks 'kjhj esa fdlh la?kVd dh deh] fo"kkDrrk vFkok 
'kkjhfjd fØ;kvksa esa cnyko ds dkj.k gks ldrk gSA vlaØked jksx ls ,d 
le; esa ,d ;k nks gh i'kq izHkkfor gksrs gSa] ijUrq laØked jksxksa ls ,d gh 
le; esa cgqr i'kq izHkkfor gksrs gSaA laØked jksxksa ls i'kq dk cpko le; 
jgrs funku o mipkj djds fd;k tk ldrk gSA bu jksxksa ls i'kqikydksa dks 
vR;f/kd gkfu mBkuh iM+rh gS D;ksafd buesa ls dqN jksx rks ,sls gksrs gSa] ftuds 
dkj.k i'kq dh nks&rhu fnu esa gh e`R;q gks tkrh gSA dqN izeq[k chekfj;ksa ls 
cpko gsrq Vhds miyC/k gSa] ftuds mi;ksx }kjk jksxksa ls cpk tk ldrk gSA 
i'kqvksa esa gksus okys dqN izeq[k laØked jksx bl izdkj gS% ,UFkzSDl] 
czqlSyksfll] xyk?kksaVw] V~;wcjdqyksfll ({k;jksx)] tksful jksx] CySd 
DokVZj] FkuSyk] lkYeksusyksfll] ySIVksLikbjksfll vkfn jksx thok.kqtfur gSa 
tcfd [kqjidk&eq¡gidk] vkbZchvkj vkfn fo"kk.kqtfur jksx gSaA

laØked jksx i'kq ds lkFk pkjk [kkus ] ikuh ihus] xkscj] eq= ;k Nhad vkfn ls 
QSy ldrs gSaA blds vfrfjDr dqN ePNj] eD[kh] fdyuh] fiLlw bR;kfn 

Hkh bu jksxksa dks i'kq ls nwljs i'kq esa QSyus esa lgk;d gksrs gSaA dqN laØe.k rks 
gok ds lkFk&lkFk dkQh nwj rd tkdj LoLFk i'kq dks izHkkfor dj ldrs 
gSaA i'kqikyd dqN ckrksa ij /;ku nsdj bu jksxksa ls vius i'kqvksa dks cpk 
ldrs gSaA le; jgrs i'kqvksa dk Vhdkdj.k djk nsus ls dbZ jksxksa ls i'kqvkssa dks 
cpk;k tk ldrk gSA ,sls jksx ftuds Vhds miyC/k gSa] bl izdkj gSa&

1-   [kqjidk&eq¡gidk jksx%&

bldh jksd Fkke ds fy, ikWyhoSysUV o eksuksoSysUV] nksuksa gh Vhds miyC/k 
gSaA ikWyhoSysUV Vhds dk mi;ksx vf/kd ykHkdkjh jgrk gSA ;g Vhdk o"kZ esa 
nks ckj fn;k tkuk pkfg,A

2-   xyk?kksaVw jksx%&

bl jksx dh jksdFkke ds fy, czkWFk o vkW;y ,MtqosaV Vhds miyC/k gSaA buesa 
ls fdlh Hkh Vhds dk mi;ksx ebZ&twu ekg es fd;k tk ldrk gSA bl Vhds 
dk izfr o"kZ iz;ksx fd;k tkuk pkfg,A

3-   Cysd DokVZj%&

blds fy;s ikWyhoSysUV Vhdk mi;ksx esa yk;k tk ldrk gS rFkk bldk 
mi;ksx ebZ&twu ekg esa izfr o"kZ djuk pkfg,A

4-   czqlsyk jksx%&

bl jksx dh jksdFkke ds fy, LVªsu&19 Vhdk miyC/k gS] ftldk mi;ksx N% 
ekg ls cM+s i'kqvksa esa ,d ckj fd;k tkuk mfpr jgrk gSA 

bu jksxksa ds vfrfjDr Hkh dqN Vhds miyC/k gSa tks vU; i'kqvksa] tSls ?kksM+s] 
lqvj] dqRrs vkfn esa iz;qDr gksrs gSaA ,sls laØked jksx] ftuds fo:¼ dksbZ 

chekjh dk uke vk;q] vk;q] iqujko`fRr

(tc igyh [kqjkd (tc nwljh [kqjkd

nh tkuh gS) nh tkuh gS)

1- [kqjidk&eq¡gidk pkj ekg ukS ekg dh mez esa izR;sd o"kZ

2- xyk?kksaVw N% ekg &&& izR;sd o"kZ

3- CyWd DokVZj N% ekg &&& izR;sd o"kZ

4- [kqjidk& eq¡gidk] xy?kksaVw ,oa pkj ekg &&& izR;sd o"kZ
y¡xM+k cq[kkj dk la;qDr Vhdk (Vªk;ks oSd)

5- laØked xHkZikr 4&8 eghus dh mez esa dsoy 
cfN;ksa dks  (thou esa ,d ckj) &&& &&&
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jkseaFkh tkuojksa (xk;] HkSal] cdjh ,oa HksM+) eaas isV dh lajpuk euq";ksa ,oa 
vU; Lru/kkfj;ksa ls fcYdqy vyx gksrh gS] ftlds dkj.k muesa ikpu 
izfØ;k Hkh fHkUu gksrh gSA ikpu fØ;k fdlh Hkh tho/kkjh ds fy, vR;Ur 
egRoiw.kZ gksrh gS D;ksafd blh ls thoksa dks fofHkUu 'kkjhfjd fØ;kvksa dh 
o`f¼ ,oa mRiknu gsrq vko';d inkFkZ feyrs gSaA loZizFke ;g tkuuk 
vko';d gS fd jkseaFkh i'kqvksa esa ikpu fØ;k fdl izdkj vyx gksrh gSA 
jkseaFkh i'kvksa esa isV ds pkj Hkkx gksrs gS] #esu] jsfVdqye] vksesle ,oa 
vcksesleA ewyr% #esu esa gh pkjs ,oa Hkwls dk ikpu gksrk gS ftleas 
cSDVsfj;k] izksVkstksvk ,oa dod izeq[k Hkwfedk fuHkkrs gSaA #esu eas ikpu 
fd.ou ls gksrk gSS rFkk ikpu ds Ik'pkr~ fofHkUu fof'k"V olh; vEyksa dk 
fuekZ.k gksrk gS tks ÅtkZ] Xywdkst ,oa olk ds fuekZ.k ds fy;s 'kjhj }kjk 
iz;ksx fd;s tkrs gSaA #esu ds bu lw{e tho/kkfj;ksa esa Lo;a }kjk izksVhu cukus 
dh {kerk Hkh gksrh gSA bu rF;ksa ls ;g irk pyrk gS fd jkseaFkh i'kqvksaa dh 
ikpu fØ;k ckdh Lru/kkfj;ksa dh ikpu fØ;k ls fHkUUk gksrh gS rFkk mldks 
lqpk# j[kus gsrq #essu LokLF; ij fo'ks"k /;ku nsuk pkfg;sA

1- jkseaFkh i'kqvksaa ds jk'ku esa dHkh Hkh vpkud cnyko ugha djuk 
pkfg;s] [kkldj jk'ku esa vukt dh ek=k esa cnyko /khjs&/khjs djuk 
pkfg;sA

2- 'kkfn;ksa vFkok vU; mRloksa ds Ik'pkr~ cps gq, [kkus dks Ik'kqvksa dks 
nsus ls ijgst djuk pkfg;sA

3- cjlhe ,oa yqluZ ?kkl rFkk vjgj ds Hkwls dks T;knk f[kykus ls 
>kxnkj xSl #esu esa Hkj tkrh gS ftlls vko';d mipkj u gksus ij 
e`R;q Hkh gks ldrh gSA vr% bu ?kklksa ,oa Hkwls dk iz;ksx /khjs&/khjs 
c<+k;k tkuk pkfg;sA

4- #esu dk LokLF;] #esu ds lw{ethoksa ds LokLF; ij fuHkZj djrk gSA 
vr% muds mtkZ ds fy, fuf'pr ek=k ds jk'ku esa vukt vFkok gjh 
?kkl ds ek/;e ls LVkpZ dh iwfrZ gksuh pkfg;sA

5- 'kgjksa ,oa dLcksa esa xk; ;k HkSlsa tks pjus tkrh gSa] mUgsa ikWyhFkhu [kkus 
ls jksduk pkfg;s D;ksafd ikWyhFkhu dk ikpu #esu esa lEHko ugha gSA

6- vkS|ksfxd 'kgjksa ,oa dLcksa esa Ik'kqvksa dks mu {ks=ksa esa pjus ls jksduk 
pkfg;s] tgk¡ ?kkl esa dhy] rkj vFkok dksbZ uqdhyh oLrq gksus dh 
lEHkkouk gkssA

7- Ik'kqvksa dks ihus dk ikuh iznwf"kr ugha gksuk pkfg;sA

8- BaMh ds ekSle esa Ik'kqvksa dks xquxquk vFkok rktk ikuh nsuk pkfg;sA

9- Ik'kqvksa dks lqcg ds le; pjus ls jksduk pkfg;s] ftlls fd ?kkl ds 
ek/;e ls ijthfo;kas ds v.Mksa vFkok ykokZ dks Ik'kqvksa esa izos'k ls 
jksdk tk ldsA

10- izR;sd 6 eghus esa dhM+s ekjus dh nok Ik'kqvksa dks nsuk vR;Ur 
vko';d gSA

:esu LokLF;
MkW- c`ts'k ;kno* ,oa MkW- t; flag**

*'kjhj fØ;k foKku foHkkx 

**,l-vkj-,Q-] midkj ifj;kstuk

Hkh Vhdk miyC/k ugha gS] mudh jksdFkke vU; lkekU; fof/k;ksa o fpfdRlk 
i¼fr;ksa }kjk dh tk ldrh gSA 

vr% i'kqikydksa dks fuEu ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg,&

1- i'kqvksa dh le;&le; ij fu;fer tk¡p djk;sa rFkk fdlh izdkj 
dk lansg gksus ij rqjUr i'kqpfdRld dh lykg ysaA 

2- ;fn dksbZ i'kq chekj fn[kkbZ ns] rks mls rqjUr vU; i'kqvksa ls vyx 
j[kuk pkfg,A chekjh dh izkjfEHkd voLFkk esa i'kq vkgkj esa deh] 
lqLrh] dHkh&dHkh Toj tSls y{k.k ik;s tkrs gSaA vyx j[ks x;s 
i'kqvksa dh ns[kHkky Hkh vyx ls ckn esa dh tkuh pkfg,A

3- chekj i'kq ds mipkj dh rqjUr O;oLFkk djuh pkfg, rFkk mlds cps 

pkjs] fcNkou] xkscj vkfn dks vPNh izdkj u"V dj nsuk pkfg,A 
i'kq'kkyk ds njokts ij pwus dh gYdh ijr Mkyuk mfpr gksrk gSA 

4- i'kq'kkyk ds Q'kZ o nhokjksa dks 1&3 izfr'kr QkWeZfyu ?kksy ls vPNh 
rjg lkQ djuk pkfg,A

5- i'kq dks lkQ o ikSf"Vd pkjk nsuk pkfg,] ftls i'kq vPNh rjg ls 
ipk ldsA

6- u;s [kjhns x;s i'kqvksa dks iqjkus i'kqvksa ds lkFk rqjUr u feyk;s rFkk 
u;s i'kqvksa dks yxHkx ,d ekg rd vyx j[ksA

8- i'kqvksa dks fu;fer :i ls dhM+ksa dh nok nsa rFkk Vhds yxok;sa rFkk 
cká ijthfo;ksa ls cpko djsaA
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jksx ifjp;  

VªkWesfVd jsfVdqyks isjhdkMkZbfVl eq[; :Ik ls xk;&HkSal esa gksus okyk 
jksx gS ftls gkMZos;j jksx] /kkrqtfur lkexzh jksx ;k Vh- vkj- ih- ds 
uke ls Hkh tkuk tkrk gSA blesa fdlh uqdhyh oLrqvksa ds }kjk isV ds 
lcls vkxs okys Hkkx (jsfVdqye) dh nhokj esa Nsn gks tkrk gS ftlls 
mnj xqgk dk laØe.k ,oa lwtu (isjhVksukbfVl) ,oa nnZ gksrk gSA ;g 
jksx eq[;r% jkseUFkh (tqxkyh djus okys) i'kqvksa esa ik;k tkrk gS 
D;ksafd ;g pkjs dks fcuk pck;s fuxy tkrs gSA 

jksx ds dkj.k 

bl jksx dk eq[; dkj.k] izk;% /kkrq dh cuh gqbZ uqdhyh oLrq,sa tSls 
lqbZ] dhy] rkj ,oa dk¡p ds VqdM+s vkfn dk pkjs ds lkFk fuxyk tkuk 
gksrk gSA ;g jksx eq[;r% vkokjk i'kqvksa esa gksrk gS tks fd lM+d ds 
fdukjksa ij ,oa yksgs ds dkj[kkuksa ds vkl&ikl pkjs fd ryk'k esa ?kwers 
jgrs gSaA Ikkyrw ,oa pkjkxkgksa esa pjus okys i'kqvksa esa ;g jksx lkekU;r% 
de ik;k tkrk gSA uqdhyh oLrq xzkluyh ds }kjk isV ds lcls cM+s Hkkx 
(:esu) ls gksrs gq;s isV ds lcls vkxs okys Hkkx (jsfVdqye) esa vius 
Hkkj ds dkj.k ,df=r gks tkrh gS vkSj jsfVdqye esa ladqpu ds le; 
;g Nsn dj nsrh gS ftlls isjhVksukbfVl gks tkrh gSA dHkh&dHkh ;s 
uqdhyh oLrq;as jsfVdqye ds ladqpu ds dkj.k Mk;Ýke esa Nsn dj 
ân; dh fn'kk esa vkdj mlesa ?kko djrh gS ftlls ân; dh ckgjh 
f>Yyh es laØe.k ,oa lwtu (VªkWesfVd jsfVdqyks isjhdkMkZbfVl) gks 
tkrk gSA 

jksx ds y{k.k 

l rhoz cq[kkj 

l i'kq pkjk o ikuh ysuk de dj nsrk gSaA 

l i'kqvksa dks pyus] mBus] cSBus esa ihM+k gksrh gSA 

l Nkrh esa nnZ ds dkj.k i'kq vkxs ds iSjksa dks pkSM+k djds [kM+k gksrk 
gSA 

l nw/k dh ek=k esa Hkkjh deh gks tkrh gSA 

l i'kq eq¡g [kksydj lk¡l ysrk gSA 

l i'kq ds yksVs ij ,oa iSjksa esa lwtu vk tkrh gSA

l xnZu dh f'kjk esa jDr dk izokg nwj ls gh izrhr gksrk gSA

jksx dh ns[kHkky 

l y{k.k izdV gksus ij rqjar ;ksX; i'kqfpfdRld ls laidZ dj muls 
mipkj djkuk pkfg,A 

l i'kq dks ,d LFkku ij cka/k ds j[kuk pkfg,A 

l vxys iSjksa dks fiNys iSjksa dh mis{kk Å¡pk j[kuk pkfg,A

l js'ksnkj pkjs dk iz;ksx de djuk pkfg,A 

i'kq ikydkas gsrq vko';d lq>ko 

l i'kqvksa dks [kqys esa ,oa dkj[kkuksa ds vklikl pjus ds fy, ugha 
NksM+uk pkfg,A 

l i'kqvksa dks pkjk Mkyus ls igys mldh tk¡p dj ysuh pkfg;sA

l i'kqvksa esa y{k.kksa ds fn[kus ij rqjUr i'kq fpfdRld ls lEidZ 
djuk pkfg,A 

i'kqvksa esa VªkWesfVd jsfVdqyks isjhdkMkZbfVl (Vh-vkj-ih-)% 
dkj.k] y{k.k] mipkj rFkk vko';d lqÖkko

MkW- foosd efyd] MkW- lq/khj flag ,oa MkW- vfHk"ksd jktiwr
'kY; fpfdRlk ,oa fofdj.k foKku foHkkx
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gjk pkjk Ik'kqvksa ds fy, lLrs izksVhu o 'kfDr dk eq[; lzksr gS rFkk nks 
nyguh pkjs dh Qlyksa ls izkIr] nkus ;k jkfrc ls izkIr izksVhu nkus ls lLrh 
gksrh gSA de ykxr esa nq/kk: Ik'kqvksa dks ikSf"Vd rRo iznku djus ds fy, 
gjk pkjk Ik'kqvksa dks f[kykuk t:jh gks tkrk gSA

gjs pkjs dh fo'ks"krk,¡%

pkjk Lokfn"V] jlnkj] lqikP; rFkk nqxZU/k jfgr gksuk pkfg,A pkjs dh Qly 
de le; esa rS;kj gksus okyh] vf/kd iSnkokj nsus okyh] dbZ dVkbZ okyh 
gksuh pkfg,A Qlyksa esa tYnh QqVokj gksuh pkfg,] lkbyst cukus ds fy, 
mi;qDr gksuh pkfg, rFkk tgjhys inkFkZ jfgr gksuh pkfg,A gjs pkjs dh uLy 
de o"kkZ okys {ks=ksa esa Hkh mxkus ;ksX; gksuh pkfg,sA

pkjs dh eq[; Qly%

nks nky okyh Qlyksa esa eq[;r% okf"kZd Qly jch esa cjlhe] [kjhQ esa 
yksfc;k] Xokj rFkk ,d nky okyh Qlyksa esa jch esa tbZ] lfnZ;ksa dh eDdk] 
[kjhQ esa eDdk] Tokj] cktjk] edpjh vkfn gSaA tM+ksa esa 'kyxe] frygu esa 
ljlksa rFkk cgqo"khZ; nyguh Qlyksa esa fjtdk] LVkbyks] jkbZl chu vkfn] 
?kklksa esa gkFkh ?kkl] ikjk] fxuh] nhukukFk] ehBk lqMku] jksM] uUnh] jkbZ] ?kkl 
vkfn eq[; pkjs dh ?kklsa gSaA

ns'k esa izk;% lky esa nks ckj gjs pkjs dh raxh ds volj vkrs gSaA ;s volj gS& 

gjs pkjs dh lky Hkj miyC/krk dSls cuk;sa j[ksa

MkW- fouksn dqekj] MkW- nsok'kh"k jkW; ,oa MkW- 'kkyuh cklokuh
Ik'kq iks"k.k foHkkx

Hkkjr pw¡fd ,d d`f"k iz/kku ns'k gS vr% Ik'kqvksa dk iks"k.k izeq[k :Ik esa d`f"k mit rFkk Qlyksa ds pØ ij fuHkZj djrk gSA gekjs ns'k esa Ik'kqvksa ds iks"k.k ds 
fy, miyC/k nkuk] pkjk o nwljs d`f"k mRikn dh ek=k t:jr ls de gSA blfy, Ik'kq vkgkj dk larqfyr gksus ds lkFk&lkFk lLrk gksuk vfuok;Z gSA

Ik'kq vkgkj dk oxhZdj.k js'ksnkj pkjk ,oa nkuk feJ.k ds vk/kkj ij fuEufyf[kr izdkj ls fd;k tkrk gS%&

vkgkj

                    nkuk feJ.k                                                 js'ksnkj pkjk

ÅtkZ iwjd
1- nkus o vukt% 
(xsgwWa] pkoy] eDdk] tkS] 
cktjk] Tokj] tbZ vkfn)
2- d`f"k vfrfjDr mRiknu 
(pksdj] pquh ,oa fNYdk] 
pkoy dh ikWfy'k o 'khjk 
vkfn)
3- ewy tM+sa

izksVhu iwjd
1- ouLifr mRiknu
([kyh] nkysa] pquh] eVj 
,oa puk)
2- tSfod lzksr 
(eNyh pw.kZ] jDr pw.kZ]
vfLFk pw.kZ vkfn)

3- leqæh lzksr ('kSoky)

lw[kk pkjk 
1- Hkwlk 
(xsgw¡a] tksa vkfn)  

2- iqvky o dMoh
(pkoy] cktjk] pjh)

3- lw[kh taxyh ?kklsa  

gjk pkjk
1- pkjkxkg 
(?kklas] isM+ksa dh ifRr;k¡)

2- gjk pkjk
(cktjk] Tokj] eDdk]
cjlhe] fjtdk)

3- lkbyst

vizSy] twu (ekulwu izkjEHk gksus ls igys) rFkk ucEcj] fnlEcj (ekulwu 
[kRe gksus ds ckn) tcfd Ik'kqvksa dh lky Hkj gjs pkjs dh t:jr iM+rh gSA 
pkjs mxkus dh mfpr oSKkfud rduhd viuk dj Ik;kZIr ek=k esa gjk pkjk 
izkIr fd;k tk ldrk gSA

pkjk mxkus dh rduhd%

Hkwfe o tyok;q%& nwljh Qlyksa dh rjg pkjs dh Qly dks vPNh fudklh 
okyh mitkÅ nkseV ls ysdj jsrhyh ijUrq lery Hkwfe vPNh jgrh gSA 
lQy pkjk mRiknu ds fy, eq[; :Ik ls ikuh] gok] lw;Z dk izdk'k o 
vPNh mitkÅ Hkwfe t:jh gSA igyh rhu tyok;q ls lEcU/k j[krh gS tks 

0fd ykHkdkjh mRiknu ds fy, lcls egRoiw.kZ gSA [kjhQ esa 25 ls 35  
lsaVhxzsM rkiØe Qlyksa ds fy, mi;qDr ekuk tkrk gSA ijUrq {ks= dh 
tyok;q ds vuqlkj pkjs dh fdLeksa dk cksuk gh mfpr gSA

cksus dk le; o fof/k%& eq[; pkjs dh Qlysa eq[;r% ykbZu esa Mªhy] iksjk] 
dsjk fof/k ls cksbZ tkrh gSA ijUrq NksVs vkdkj ds cht okyh Qlysa tSls 
cjlhe] fjtdk] ljlksa] cktjk vkfn cjkcj ek=k esa feV~Vh vkfn feykdj 
fNV~Vk fof/k ls Hkh cksrs gSaA nwljh fof/k gS tM+ksa o ruksa dh dVkbZ djds tSls 
gkFkh ?kkl (jksi.k le; ekpZ ls twu rd) 50 ls-eh- yEck ruk ysdj ftlesa 
2&3 dyh gks vk/kk Hkkx tehu esa rFkk vk/kk Hkkx Hkwfe ds Åij j[kdj 
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ykbZu esa xkM+ dj cksrs gSaA ijUrq mRrj izns'k esa eq[;r% gkFkksa ls cht dks [ksr 
esa fc[ksjdj QV~Vs ls feV~Vh esa feyk;k tkrk gS rkfd cht vadqfjr gks ldsA

Qly feJ.k%& 

pkjs dh Qly feJ.k esa cksus ij lk/kkj.k cht nj ij izfr gSDVs;j vk/kh dj 
nsuh pkfg,A nyguh Qly okrkoj.k ls u=tu ewlyk tM+ksa dh eksVh 
xzfUFk;ksa }kjk ysrh gS blh dkj.k nyguh pkjs esa vnyguh dh rqyuk esa izksVhu 
vf/kd] 'kq"d inkFkZ de rFkk gsehlSY;wykst de jgrk gSA vr% buls gs 
cukuk vPNk jgrk gSA Qly feJ.k esa iSnkokj Hkh T;knk gksrh gSA rFkk [ksr 
dh mitkÅ 'kfDr cuh jgrh gSA

Lk?ku pkjk Qly mRiknu%

[ksr esa 30 ls 40 Vu xkscj dh [kkn (dEiksLV) izfr gSDVs;j lky esa ,d ckj 
MkyasA lhM fMªy dk iz;ksx djds eDdk] Tokj] cktjk] Xokj vkfn Qlysa 
cks;saA ,d nky o nks nky okyh pkjs dh Qlyksa dks feJ.k esa cks;s tSls 
eDdk+&yksfc;k&+Xokj] cjlhe&+tbZ&ljlksa] cjlhe&+ywlZu rkfd vf/kd 
iSnkokj rFkk vPNs ikSf"Vd pkjs ds lkFk Hkwfe dh mitkÅ 'kfDr Hkh cuh jgsA

flapkbZ gYdh rFkk vfUre flapkbZ dVkbZ ls xfeZ;ksa esa 5&6 fnu iwoZ dj nsa 
rkfd cph ueh ij vxyh Qly cksbZ tk ldsA dbZ dVkbZ okyh Qlysa pØ 
esa vo'; j[ksa tSls cjlhe] fjtdk] ehBk lqMku] gkFkh&?kkl] cktjk] 
edpjh vkfnA ijUrq budh dVkbZ Hkwfe lrg ls 4&5 ls-eh- Åij ls djsa 
rkfd vxyh dVkbZ esa 'kh?kz QqVokj ok c<+ksrjh gksA ;fn gkFkh ?kkl feJ.k esa 
cks;k gks rks bldh izR;sd dVkbZ fo'ks"kr% xfeZ;ksa esa 3 lIrkg ds Øe esa dj 
ysa rkfd nwljh fefJr Qly fjtds vkfn dks izdk'k la'ys"k.k ds fy, 
Ik;kZIr lw;Z dh jks'kuh fey ldsA

;fn cjlhe cks;sa rks igyh dVkbZ esa vf/kd iSnkokj ysus ds fy, pkbuht 
dScst vFkok ljlksa vo'; cks;saA ikuh dh Hkjh ckYVh esa cht Mkydj 
fpdksjh [kjirokj dks cjlhe ls igys gh vyx dj nsaA dVkbZ yxkrkj 
djrs jgs nsjh ls djus ij fo'ks"kdj ekpZ esa pus dk dSVjfiyj cjlhe esa vk 
tkrk gSA ;fn bUMkslYQku vkfn fNM+dko djuk iM+s rks cjlhe dks blds 
fNM+dko ls 15 fnu iwoZ gh dkV dj f[kyk nsaA oSls isLVhlkbZM vxj u 
fNM+ds rks gh vPNk jgsxk vkSj cjlhe dks rqjUr dkVdj f[kyk nsuk pkfg,A 
vf/kd pkjk mRiknu nsus okyh izekf.kd chtksa dks gh cksuk pkfg, rFkk 
lUrqfyr moZjd ,u-ih-ds- dk iz;ksx djuk pkfg,A ekulwu ?kklksa dh dVkbZ 
Ik;kZIr ikSf"Vdrk cus jgus ij djs ;k gs cukdj lajf{kr dj ysaA eq[;r% 
Ik'kqvksa dks gjk pkjk 4 eghus i;kZIr o 4 eghus vk/kk lw[kk gjk gh Ik;kZIr gksrk 
gSaA lkjs o"kZ gjk pkjk f[kykus ds fy, lkbZyst ;k gs cukus dk izko/kku Hkh 
j[ksaA

eq[; pkjs dh Qlyksa dh fdLesa o Qly pØ%

vPNs mRiknu ds fofHkUu Qly pØ dk pquko ogk¡ dh tyok;q vFkok 
feV~Vh dh lajpuk ij vk/kkfjr gSA mRrj esa jch ds ekSle esa cjlhe] tbZ] 
lsath] esFkk vkfn Qlysa vklkuh ls mxkbZ tk ldrh gSaA nf{k.kh bykdksa esa 
tgkWa lkekU;r% rkieku 12&15 ls- xzs- ls uhps ugha vkrk ,sls bykdksa esa 
Tokj] eDdk] LVkbyks] cktjk] gkFkh ?kkl] fxuh ?kkl] iSjk ?kkl o edpjh 
vkfn mxk;s tk ldrs gSaA de o"kkZ okys bykdksa esa de ikuh dh vko';drk 
okyh Qlysa mxkuk mRre jgrk gS tSls lwMku ?kkl] Tokj] vatu] CY;w iSfud 
vkfnA bu ckrksa dks /;ku esa j[kdj fofHkUu bykdksa ds fy, vPNh iSnkokj 
ds fy, Qly dh fdLesa o pØ viuk;sa tk ldrs gSaA mRrjh {ks= esa mi;ksxh 
Qly pØ dks uhps fn;k x;k gSA

mRrjh {ks= o mRrjh&if'peh {ks= ds fy,%

l?ku pkjk mRiknu ds fy, flafpr Hkwfe & d) eDdk+yksfc;k&Tokj yksfc;k&cjlhe ljlksa

[k) usfi;j+yksfc;k&cjlhe+ljlksa

x) usfi;j fjtdk

?k) ,e- ih- pjh&cjlhe

M-) cktjk+yksfc;k&eDdk+yksfc;k&tbZ+pkbZuht dScst (jktLFkku ds fy,)

fefJr Qly ds fy, flafpr Hkwfe ds fy, & d) usfi;j&cjlhe

[k) usfi;j+pjh+cktjk+eDdk+yksfc;k&cjlhe+ljlksa

x) eDdk+yksfc;k& eDdk+yksfc;k

?k) eDdk+yksfc;k&Tokj@Xokj+'kyte&tbZ@ljlksa

M+) gkFkh ?kkl vkSj fjtdk

Pk) eDdk+yksfc;k&xsgw+¡&frygu&tkS

N) cktjk&Xokj&tbZ&eDdk

igkM+h bykdksa ds fy, & d) eDdk+yksfc;k&'kyte&tbZ+eVj

[k) eDdk+yksfc;k&tbZ+fjtdk+tkikuh jsi

+ +
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pkjs okyh Qlyksa dh fofHkUu fdLesa

1- Tokj%& ih- lh-&6] 9] 23] ,e-ih-pjh] iwlk pjh] gfj;k.kk pjh

2- eDdk%& xaxk lQsn 2] 3]5] tokgj] vEcj] fdlku] lksuk] eatjh] eksrh

3- cktjk%& tkbUV gkbZfczM] ds&674] 677] ,y&72] 74] Vh&55] Mh&1941] 2291

4- tbZ%&  ,p-,Q-vks-&14] vks-,l-&6 ,oa 7] oh-ih-vks-&94

5- yksfc;k%& ,l&450]457]jf'k;utkbUV] ;w-ih-lh-&287]286] ,u-ih-] ,p-,l-ih-&42&1]lh-vksa&1]14

6- Xokj%& nqxkZiqjk lQsn] vkbZ-th-,Q-vkj-vkbZ-&212

7- jkbZlchu%& ds&16] 1

8- cjlhe%& eSLdkoh] cjnku] cqUnsyk] ;w-ih-

9- fjtdk%& VkbZi&8]9] vkuan&f}rh;] vkbZ-th-,Q-vkj-vkbZ-&,l&244]54] ,y-,y-lh-&5 ch-&103

10- lSath%& Ql&1] ,Q- ,l-&18

11- esaFkh%& Ql&8

12- gkbfczM usfi;j%& iwlk tkbUV usfi;j] ,u-ch-&21] bZ-ch-&4] xtjkt] dks;ecVwj

13- lqMku ?kkl%& ,l-,l&59&3] th&287] ikbZij] tS&69

14- nhukukFk ?kkl%& VkbZi&3] 10]15 vkbZ-th-,Q-vkj-vkbZ-&,l 3808] th&73&1] Vh&12

15- vatu ?kkl%& iwlk tkbUV vatu] vkbZ-th-,Q-vkj-vkbZ-&,l 3108] 3133] lh&357] 358

16- ljlksa%& tkikuh jsi] vk ,e&98] 100] ykgh&100] pkbZuht dScst ,Q 2&902] 916

funs'kd çlkj dh dye ls----

fiz; ikBd cU/kqvksa]

oSls rks vkidh fiz; i'kq/ku if=dk yEcs le; ls izdkf'kr gks jgh gS] fdUrq bl vad esa dqN ifjorZu djrs 
gq, ikBdksi;ksxh lkexzh dks u;s :i esa izLrqr djus dk iz;kl fd;k x;k gSA

i'kq/ku if=dk ds izLrqr orZeku vad dh fo"k; oLrq eq[;r% i'kqvksa dh jksxksa ,oa okg~; ijthfo;ksa ls 
j{kk] tuojh ekg ls twu ekg rd LokLF; j{kk gsrq /;ku nsus ;ksX; rF;ksa] iztuu lEcU/kh vfu;ferrkvksa] iks"k.k ds izHkko o eqxhZ ikyu ls 
lEc¼ vkd"kZd igyqvksa ij izdk'k Mky jgh gSA Hkjld iz;kl ds ckn Hkh ;g laHko ugha gks ikrk gS fd lEiw.kZ tkudkjh ,d ckj esa gh 
miyC/k djk;h tk ldsA  ,d ekg ls de le; esa miyC/k lkexzh dk la'kks/ku o lEiknu fu%lansg ,d dfBu dk;Z gS ijUrq lEiknd 
e.My us bls lQyrk iwoZd lEiUu fd;k gSA [kqjidk& eq¡gidk tqxkyh djus okys xk;&HkSalksa rFkk 'kwdjksa esa vf/kdrj clUr ½rq esa gksus 
okyk Nqvk&Nwr ls QSyus esa l{ke fo"kk.kq tU; laØked jksx gS] ftlds lEcU/k esa vko';d tkudkjh nsus ds lkFk&lkFk i'kqvksa dh Ropk ds 
Åij jgus okys cká ijthfo;ksa ds ckjs esa Hkh tkudkjh iznku dh x;h gSA i'kqvksa esa vuqoZjrk dh leL;k] iztuu lEcU/kh vfu;ferrk,a rFkk 
fujUrj mRikndrk gsrq larqfyr iks"k.k o ÅtkZ ds Lrj dh mi;ksfxrk ij i'kqikyd mi;ksxh ys[k izdkf'kr gSaA tuojh ekg ls twu ekg rd 
i'kqvksa ds LokLF; izca/ku ij /;ku nsus ;ksX; rF;ksa dks n'kkZrk gqvk v/kZ okf"kZd LokLF; dyS.Mj ds :i esa furkUr vko';d ys[k ds 
lkFk&lkFk eqxhZ ikyu ls lEcfU/kr dbZ ftKklkvksa dk lek/kku djrk gqvk vkd"kZd ys[k Hkh 'kkfey gSA i'kq/ku if=dk esa izdkf'kr ys[k 
laLFkku ds vf/kdkfj;ksa] f'k{kdksa o Nk=ksa ds ekSfyd fopkjksa rFkk fparu ds izrhd gSa rFkk muds lkFkZd ;ksxnku gsrq eSa ân; ls mudk vkHkkj 
izdV djrk gw¡ rFkk vk'kk djrk gw¡ fd Hkfo"; esa Hkh vki lHkh vius fopkjksa dks i'kqikydksi;ksxh ys[k ds ek/;e ls ge rd igq¡pkus dk 
d"V djrs jgsaxs rkfd vkids lg;ksx ls if=dk dk izdk'ku fuckZ/k :i ls tkjh jgs

 loZthr ;kno



fdlku esyk ,oa dk;Z'kkyk fo'ofo|ky; % i'kqikydksa ds }kj

tuojh 2015 i'kq/ku if=dk16


